
  

Übungsanleitungen 

Methoden und Techniken der 
Schmerzbewältigung



  

Achtsamkeit

14,95 €



  

Achtsamkeit (mindfulness)



  

Atemtherapie



  

Autogenes Training



  

Entspannen



  

Entspannen



  

Entspannen mit Progressiver 
Muskelentspannung



  

Feldenkrais



  

Imagination, Meditation



  

Klopfakupressur



  

Meditation



  

Meditation



  

Qigong



  

Quantenheilung



  

Quantenheilung



  

Reiki



  

Selbsthypnose

Hypnose lernen: Schnellhypnose und Blitzhypnose. 
Tiefe Trance sofort.  jederzeit und überall (Doppel-DVD-Box) 
von Dirk Treusch (2009) 46,90 €

Moderne Hypnosetechnik. Hypnotisieren u. Selbsthypnose. 
Hypnose lernen mit zahlreichen Experimenten nach Anleitung. 
Die perfekte Hypnoseausbildung für Jung und Alt. 98,00 €

Hypnose erleben und erlernen – 
Der Hypnose Lehrgang
8,99 €



  

Yoga



  

Yoga



  

Yoga



  

Esoterik ??



  

Dahlke



  

Louise L. Hay



  

VHS Kurse: Autogenes Training

Kursprogramm Herbst 2013



  

Wege der Entspannung



  

Entspannung



  



  



  

Meditation
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