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Funktion des Schmerzes

Schmerztypen

Schmerzerleben

Den fehlerhaften Kreislauf durchbrechen



Schmerztypen

http://www.meine-schmerzen-lindern.de/index.php?article_id=14
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Chronische Schmerzen
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Was können Sie selbst tun?

 Art der Schmerzen definieren (wie, wann)

 Schmerztagebuch führen – Verlauf in Abhängigkeit von ihren Aktivitäten

 Aktivität 

 Ziele setzen



Fortsetzung, Teil 2 

„Schmerzen verlernen“



Was ist Schmerz und wie kann ich ihn 

lindern?
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Schmerzen verlernen

 Klassische Medizin – Medikamente vorübergehend

 Das Gehirn um trainieren – Gedanken und Emotionen verändern

 Ernährung und Lebensstil umstellen!

 Ursachen in der Vergangenheit (tiefe verankerte Emotionen)?

 Körperliche Aktivität!







Pain Treatment Continuum
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invasive
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invasive

Psychological/physical 
approaches
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*Consider referral if previous treatments were unsuccessful.

Systemic medications*

Interventional 
techniques*

Continuum not related to efficacy



Topische Therapie

Hauptsache gesund, 2011 
Schmerzpflaster Qutenza
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Medikamentöse Basistherapie

Vorlesungs-Skript: „Klinische Pharmakologie und Therapie“ - WS 2007/2008
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Schmerzen verstehen - Brainman

stoppt seine Opiate
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http://www.mdr.de/mediathek/fernsehen/video-49218_zc-7748e51b_zs-1638fa4e.html

Chronische Schmerzen behandeln
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http://www.mdr.de/mediathek/fernsehen/video-49218_zc-7748e51b_zs-1638fa4e.html








Schmerz App
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Epidurale Rückenmarksstimulation
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Kribbeln, Anzeige Brennen, taube Füße!
Polyneuropathie lässt sich mit der patentierten l) 

HiToP@-Therapie bequem zu Hause behandeln 

2). Über 7000 zufriedene Kunden sprechen für sich. Die 
Behandlung hat keine bekannten Nebenwirkungen. 
Nutzen Sie einfach den Gutschein, um selbst 
herauszufinden, wie Ihnen die HiToP@-Therapie helfen 
kann.

1) Europ. Patent EP 1 322 379 BI

2) Die zur schulmedizinischen Akzeptanz nötige 

Doppelblindstudie fehlt.

Wir beraten Sie gerne:

Tel, 06253/808155

Medizintechnik AG

Made in Germany www.schmerz-med.de

Jetzt Senden Sie den Coupon für den

Gutschein Gutschein ausreichend frankiert an: gbo

Medizintechnik AG

sichern! Kleiststraße 6, 64668 Rimbach

JA, bitte senden Sie mir kostenlos und unverbindlich 

ausführliche Informationen zur HiToP@-Hochtontherapie.

Ihre Postadresse

Vorname / Name:

Straße / Hausnr.:

PLZ / Ort:

Telefonnummer:


























