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Öffentlichkeitsarbeit

 Ausgabe von Faltblättern an

 die niedergelassenen Neurologen

 die Kliniken mit neurologischen Abteilungen

 die Diabetologen (über die Kontaktstelle)

 Zeitungen, Mitteilungsblätter

 Fehlmeldung bei der MZ

 Homepage

 von Sept. 2015 bis Sept. 2016: 2438 Besucher



Mitglieder

 Durchschnittliche Anzahl der Teilnehmer an den Gruppenveranstaltungen

 14



Thema: Was ist eine Polyneuropathie?
Arten der Polyneuropathie: Autonome Neuropathie, 

Periphere Neuropathie, Proximale Neuropathie, 

Fokale Neuropathie.
Wir folgen der 2. Auflage des Buches von                                

Sigi Nesterenko "So therapieren Sie Polyneuropathie 

ganzheitlich und effektiv„, R. Bloch Verlag, 2. Aufl.  2015

Januar 2016



Februar 2016: Was ist eine Polyneuropathie?

Interviews mit Experten zu Symptomen, Diagnose und 

Behandlung von Polyneuropathie



März 2016: 

Anamnese, Diagnostik bei Polyneuropathie



April 2016: Ursachen einer 

Polyneuropathie



Mai 2016: Differentialdiagnostik

Da die Polyneuropathie Symptome mit sich bringt, 

die auch bei anderen Krankheiten auftreten, besteht 

eine große Verwechslungsgefahr, was nicht selten zu 

Fehldiagnosen führt. Um sicher zu gehen, dass es sich 

um eine Polyneuropathie handelt ist eine 

Differentialdiagnostik durchzuführen. 

Ziel ist es andere in Frage kommende Erkrankungen 

auszuschließen. 

Es können aber auch verschiedene Erkrankungen 

gemeinsam auftreten - wie z.B. die Krankheit Restless

Legs (RLS).



Juni 2016: Therapiemöglichkeiten der 

Schulmedizin

Es geht um die kausale 

Behandlung, d.h. der 

Krankheitsursache entsprechend 

bzw. - soweit die Ursache nicht 

bekannt oder nur bedingt 

beeinflussbar ist - die Behandlung 

der Symptome mit Heilmitteln und 

Medikamenten.



September 2016: Schmerzen verstehen, 

Schmerzen verlernen

Inhalt: Einführung in die Schmerztherapie, Schmerzen 

verstehen, Strategien zum Leben mit dem Schmerz.

Es gibt eine große Zahl von Büchern zur Schmerztherapie 

und komplementären Methoden zur 

Schmerzbewältigung.

Neben der medikamentösen Schmerztherapie wollen wir 

uns vor allem den nicht-medikamentösen 

Therapiemöglichkeiten zuwenden.



Oktober 2016: Schmerzen verlernen



November 2016: Was kann Naturheilkunde / integrative 

/ Komplementär-Medizin?

Thema: "Was kann 

Naturheilkunde/- Integrative 

Medizin / Komplementär-Medizin / 

Ganzheitsmedizin /Mind-Body-

Medizin / Alternative Medizin?"

Was bedeuten diese Begriffe? Was 

bietet die Kombination von 

Schulmedizin mit den 

Möglichkeiten der traditionellen 

Medizin (Europa, Asien)? 

Wie ist es mit der Evidenz - dem 

Nachweis der Wirksamkeit?

Wie kann man seriöse Angebote 

von unseriösen unterscheiden?



Ausblick 1. Halbjahr 2017: 

Komplementär-Medizin

Diagnostik

Ursachen

Therapie

Ein Sammelbegriff für ein 

Krankheitsbild mit ähnlichen 

Symptomen

Polyneuropathie

22.10.2015 - v4

Kurativ

Symptomatisch

Komplementär

Entgiftung

Ergotherapie

Physiotherapie

Ernährung

Bewegung

QiGong

TaiChi

Yoga

...

Bewußte Lebensführung

Mental

4 L



Welche Therapeuten 

konsultieren?

Vorbereitung eines Arztbesuches

Sport und Bewegung

Ernährung

Krankheitsbewältigung

Sicherheit in der Wohnung und 

Sturzprophylaxe

Rechtliche Aspekte
Gesundheit aus dem Internet 

Themen Nesterenko 2

17.01.2016 - v4

Sportarten

 Übungen zum Nachmachen

Rehasport

Präventionsangebote der Krankenkassen

Folgen und Prognose

Prävention

Selbsthilfegruppen

Autofahren

Schwerbehinderung

Behindertenparkplatz

Rente

Pflegefall

Ausblick 2. Halbjahr 2017


