Bilanz und Ausblick

Gruppenveranstaltung Dezember 2016







Offentlichkeitsarbeit

» Ausgabe von Faltblattern an
» die niedergelassenen Neurologen
» die Kliniken mit neurologischen Abteilungen
» die Diabetologen (Uber die Kontaktstelle)
» /eitungen, Mitteilungsblatter
» Fehimeldung bei der MZ
®» Homepage
» von Sept. 2015 bis Sept. 2016: 2438 Besucher



Mitglieder

» Durchschnittiche Anzahl der Teilnehmer an den Gruppenveranstaltungen
» |4




Januar 2016

Thema: Was ist eine Polyneuropathiee¢
Sigi Nesterenko Arten der Polyneuropathie: Autonome Neuropathie,

So therapieren Sie Periphere Neuropathie, Proximale Neuropathie,

thie| Fokale Neuropathie.
Polynﬁgﬁ%&emJ Wir folgen der 2. Auflage des Buches von
I %anz}l,f,’?t,l-. S A Sigi Nesterenko "So therapieren Sie Polyneuropathie
"\’%ste 1ai§jr;v;;i§i‘}?e‘;?e - ganzheitlich und effektiv,,, R. Bloch Verlag, 2. Aufl. 2015

Polyneuropathieursachen 1

axonal demyelinisierend
Diabetes mellitus Diabetes mellitus
Alkohol HSMN [ und Ill

HSMN II Guillain Barré Syndrom
Vitamin B12 Mangel CIDP
Kollagenerkrankungen Hypothyreose
medikamentds - toxisch

Gutartige monoklonale Gutartige monoklonale
Gammopathie IgG / IgA Gammopathie IgM

Kinische Neurophysiologie, Gitiingen

idiopathisch (ungeklarter Ursache) 40-50% aller PNP-Falle




Februar 2016: Was ist eine Polyneuropathie?

Interviews mit Experten zu Symptomen, Diagnose und
Behandlung von Polyneuropathie

Angeboren (heridetér)

Unbekannte Genese (20 %)

Diabetische PNP (30 %)
-Endokrin / metabolisch Stoffwechselerkrankungen

Malabsorption / Vitaminmangel

Ursachen einer PNP

AlkohoOlmissbrauch
-Exotoxisch Umweltgifte
Medikamente

0911.2012 -v4

Erworben

Barrelien (Zeckeninfektion)
Andere Infektionskrankheiten

Infektios

Chraonisch inflammatorisch demyelisierende
-Entzindich / immunvermittelt Pollyneuropathie (CIDP)

Guillain-Barre-Syndrom

Weitere (vaskuldr, neoplastisch, )




Mdrz 2016:
Anamnese, Diagnostik bel Polyneuropathie

Ein Sammelbegriff fiir ein
Krankheitsbild mit ahnlichen
< Ursachen Symptomen

>

Klinisch

: - Labor
. . . Elektrophysiologie
<]Ther.'alple Diagnostik e

o T
S DT Lumbalpunktion > Liquor

Biopsie
: Neurosonografie




April 2016: Ursachen einer
Polyneuropathie

Alkohol

Wohngifte

— . Umweligifte
Elektrosmog .~

Toxine
Medikamente

Amalgam / Zahnfullungen Intern

Nicht artgerechte Ernahrung Ursachen

Autoimmun

Ernahrung/ Absorption
Diabetes -~

Metabolisch

Therapie




Mai 2016: Differentialdiagnostik

Neurologische
Untersuchung

ot glick

un e

Da die Polyneuropathie Symptome mit sich bringt,
die auch bei anderen Krankheiten auftreten, besteht
eine groBe Verwechslungsgefahr, was nicht selten zu
Fehldiagnosen fuhrt. Um sicher zu gehen, dass es sich
um eine Polyneuropathie handelt ist eine
Differentialdiagnostik durchzufuhren.

Liel ist es andere in Frage kommende Erkrankungen
auszuschlieBen.

Es kdnnen aber auch verschiedene Erkrankungen
gemeinsam auftreten - wie z.B. die Krankheit Restless
Legs (RLS).



Juni 2016: Therapiemoglichkeiten der
Schulmedizin

Es geht um die kausale
Behandlung, d.h. der
.................... Krankheitsursache entsprechend
bzw. - soweit die Ursache nicht

Ursachen ~

Kurativ

Antidepressiva R e R bekCIﬂﬂT Odel’ nur bedlﬂgT
Atepleptn N\ o vevomatosh _\ Therapie beeinflussbar ist - die Behandlung

Opioide o . o
Topische Antsthetka_/ der Symptome mit Heilmitteln und

Komplementar Med|k0menfen.



September 2016: Schmerzen verstehen,
Schmerzen verlernen

Inhalt: EinfUhrung in die Schmerztherapie, Schmerzen
verstehen, Strategien zum Leben mit dem Schmerz.

Es gibt eine groBe Zahl von BUchern zur Schmerztherapie
und komplementdren Methoden zur
Schmerzbewdltigung.

Neben der medikamentdsen Schmerztherapie wollen wir
uns vor allem den nicht-medikamentdsen
Therapiemoglichkeiten zuwenden.

David Butler - Lorimer Moseley

Schmerzen
verstehen

Nozizeptiv

Arten von Schmerzen  Neuropathisch

Mixed pain

Multimodale Schmerztherapie

Psychologisch

Physikalisch
Das Kontinuum der Behandlun Topische Medikation

Systemische Medikation

Invasive Techniken

Komplementidre Therapien

Realistische Ziele

“? Was kannn Schmerztherapie? ~ Schmerzen verstehen

? Schmerzen verlernen?




Oktober 2016: SChmerzen verlernen

Die erfolgreichen Techniken U h
der psychologischen Schmerzbewaitigung SNEINE TR =
Anleitung und Ubungen zur Selbsthilfe

Schmerzen
verlernen

Kurativ :
Symptomatisch 1 Polyneuropathie
: 22.10.2015 - v3

<}
Entgiftung

Jutta Richter

Ergotherapie
Physiotherapie
Ernahrung

< Therapie _

“emplohlen Komplementar

'von Stiftung
W test \ .
—— BewuRte Lebensfiihrung

4L

Mental




November 2016: Was kann Naturheilkunde / infegrative

/ Komplementar-Medizine

Ursachen

Kurativ

Symptomatisch

1Polyneuropathie’
: 22.10.2015 -v4 :

Entgiftung

<]
qa Ergotherapie
Physiotherapie

Therapie

X Kom plementar

Ein Sammelbegriff fiir ein
Krankheitsbild mit &hnlichen
Symptomen

Diagnostik

Thema: "Was kann
Naturheilkunde/- Integrative
Medizin / Komplementdar-Medizin /
Ganzheitsmedizin /Mind-Body-
Medizin / Alternative Medizine"
Was bedeuten diese Begriffe? Was
bietet die Kombination von
Schulmedizin mit den
Mo&glichkeiten der traditionellen
Medizin (Europa, Asien)e

Wie ist es mit der Evidenz - dem
Nachweis der Wirksamkeit?

Wie kann man seridse Angebote
von unseridsen unterscheiden?e



Ausblick 1. Hallbbjahr 2017:
Komplementar-Medizin

g Ursachen
Ein Sammelbegriff fur ein
Krankheitsbild mit ahnlichen
Symptomen
Kurativ
4 Symptomatisch
Entgiftung

Ergotherapie
Physiotherapie

<

Ernéhrung

Therapie

Diagnostik
3, >
Kom pIementaM

Bewegung

BewulRte Lebensfihrun
4L

Mental




Ausblick 2. Halbjahr 2017

< Erndhrung

Welche Therapeuten

Sicherheit in der Wohnung und “? konsultieren?
{2t Sturzprophylaxe
O/ 4 Vorbereitung eines Arztbesuches
Folgen und Prognose - -

Pravention
éﬁ Selbsthilfggruppen

Krankheitsbewaltigung ® Themen Nesterenko 2 [ Sportarten
: : Ubungen zum Nachmachen

Rehasport
: Praventionsangebote der Krankenkassen

17.01.2016 - v4 2 Sport und Bewegung

Schwerbehinderung
Behindertenparkplatzl 0:lg Rechtliche Aspekte

Rente
Pflegefall ;

@ Gesundheit aus dem Internet




