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Polyneuropathie als Folge der Krebs -
Behandlung

~

O

In dieser Broschire geht es um Nervenschaden, die durch verschiedene
Krebs-Medikamente verursacht werden kbnnen. Der Name daflr ist
aChemot heindazeied’oly -Neur opat hi eo (ClI PN) .

Zur Chemotherapie zahlen die klassischen Zellgifte (Zytostatika), die
sogenannten Biologika sowie die neueren zielgerichteten Medikamente.

CIPN = Chemotherapieinduzierte = Poly-Neuropathie = Nervenschaden nach
Krebs-Behandlung mit Medikamenten
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Das periphere Nervensystem

Merke: , Nervenfasern leiten Informationen der Sinnesorgane  zum Gehirn hin und aKommando

Motorische Nervenfasern leiten Impulse vom Gehirn weg: Vom Gehirn gelangen elektrische Impulse iiber die Nerven
zu den Muskeln.

Sie bestimmen, wann Muskeln sich zusammenziehen oder entspannen. Bei den Muskeln, mit denen
wir unsere Gelenke bewegen, geschieht dies bewusst d wenn wir es wollen 0 oder Uber Reflexe.

Die Hirnnerven versorgen vor allem die Muskeln im Gesicht.

Die autonomen oder vegetativen Nervenfasern leiten Impulse zum Herzmuskel sowie zu den Muskeln im Magen  -Darm -
Bereich, in der Harnblase, in der Haut und in den Blutgefal3en. Sie steuern auch die Tatigkeit von Drisen, etwa

Schweil3driisen und Hormondrisen. Dies geschieht automatisch und unbewusst. Stérungen im autonomen Nervensystem

fuhren zu einer Fehlsteuerung dieser Organe.




Was bel einer CIPN passiert

Die Nervenfasern zu den FuflRen und Handen  sind die langsten Nervenfasern in
unserem Korper und besonders empfindlich. Nervenzellen haben ihre eigenen
Kraftwerke zur Energieversorgung: die  Mitochondrien

Die Medikamente bei einer Chemotherapie verteilen sich im ganzen Korper. Sie
schadigen oder zerstéren Zellen, die sich gerade teilen. Da Tumorzellen sich haufig
teilen, werden sie besonders stark angegriffen. Die Medikamente schadigen auch
gesunde Korperzellen, die sich haufig teilen.

Besonders anfallig sind daher die Zellen im Knochenmark, an den Schleimhauten
und Haarwurzeln. Anders als Tumorzellen kbnnen sich gesunde Zellen bis zum
nachsten Chemotherapie -Zyklus aber meistens wieder erholen.




Zentrales Nervensystem (Gehirn + Riickenmark)

Mervenzelle, die Impulse MNervenzelle, die Impulse vom
mum Gehirn hinleitet Gehirn wegleitet
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Haut, Sinnesorgane, Muskeln, Muskeln, BlutgefiRe, innere Organe
BlutgefiBe, Gelenke, innere Organe




Nervenschaden bei Krebs

Durch die geschadigten sensiblen
Nervenfasern kommen fehlerhafte
Informationen beim Gehirn an. Das
sendet daraufhin aunpassendeo
Kommandos an Muskeln und Organe.

\
Ein Krebstumor kann auf Nerven
dricken oder sie ummauern. Dadurch
kdnnen oft brennende oder
stechende Schmerzen entstehen.
J

Bestimmte Krebserkrankungen kénnen
Nervenstorungen als Begleiterscheinung
(paraneoplastisch) haben, zum Beispiel das
Multiple Myelom, eine bésartige Erkrankung
des Knochenmarks.

J




Nervenschaden bei Krebs

Auch beim sorgfaltigen
Operieren kdnnen Nerven Oft bilden sich tber viele
verletzt werden. Das kann zu Monate neue feine Nerven -
Schmerzen, Missempfindungen, Aste und die Beschwerden
taubem Gefiihl oder lassen allmahlich nach.
Bewegungsstorungen fuhren.

(2)

Eine Bestrahlung kann Nerven
direkt schadigen und
bestrahltes Gewebe kann
schrumpfen und Nerven
einengen.



Welche Wirkstoffe eine
Polyneuropathie auslosen konnen

Zur Krebs-Therapie werden viele verschiedene
Wirkstoffe eingesetzt & allein oder in Kombination.
Nicht alle greifen Nervenzellen an.

Bei der Behandlung mit diesen Wirkstoffen bekommen
insgesamt 30 8 40 von 100 Personen eine CIPN. Flr

einzelne Wirkstoffe werden Nervenschaden bei 10 bis
uber 90 von 100 Behandelten beschrieben.

Diese Medikamente bekommen vor allem Menschen
mit Darmkrebs, Brustkrebs, Lungenkrebs,
Knochenmarkkrebs und Blutkrebs. Sie werden aber
auch bei anderen Krebserkrankungen eingesetzt.




Wie eine Polyneuropathie beginnen
kann

Die langen Nervenfasern sind an ihrem auf3ersten Ende besonders empfindlich.

Eine CIPN betrifft meistens die sensiblen Nervenfasern.

Die ersten Symptome treten daher oft an den Zehen und Fingern auf, in der Regel
gleich stark auf beiden Seiten. Sie kbnnen sich auf die FiRe und Hande und weiter
auf die Beine und Arme ausbreiten. Es kommt zu Missempfindungen und
Funktionsstérungen.




Typische Missempfindungen und

Typische
Missempfindungen
sind

Typische
Funktionsstorungen
sind

Funktionsstorungen

AKribbeln, Brennen oder Pieksen wie durch Nadelstiche oder

AStromstoRe Schmerzen, die kommen und gehen oder standig
bestehen, oft stechend oder einschiel3end

AMissempfindungen oder Schmerzen bei Beriihrung, Druck, Kélte
oder Warme

Asowie FuRschmerzen beim Auftreten Pelziges oder taubes Gefiihl

AStolpern, Schwanken, Gleichgewichtsstérungen
ASchwierigkeiten beim Greifen oder Festhalten von Gegenstanden
AUngeschicklichkeit und veranderte Handschrift



Wann und wie lange eine
Polyneuropathie auftreten kann

Jede und jeder reagiert anders auf eine Chemotherapie.

Ob, wie und wann eine Polyneuropathie auftritt, kann niemand sicher

vorhersagen.
Sie kann wahrend der laufenden Chemotherapie beginnen , oft etwa beim dritten
Zyklus. Bestimmte Medikamente konnen akute Beschwerden auslésen. Sie kdnnen schon
mit der ersten Infusion auftreten und klingen in der Regel innerhalb einer Woche
wieder ab.

aNerven sind 2auCerst nachtragend.
wenn sie schlecht behandelt worden sind. Manchmal tun sie das
| ebensl ang. o / Onkol oge,
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Anpassung der Chemotherapie

Bei zunehmenden
Nerven -Beschwerden
kann die
Chemotherapie

Fur die Entscheidung ist
wichtig, wie dringlich
die Chemotherapie ist.

Denn ein Abweichen

vom Schema konnte

die Wirksamkeit der
Chemotherapie

angepasst werden.

verringern.



Was Sie noch fragen kbnnen 9 einige
Vorschlage

Worauf kann ich selbst achten und was kann ich
vorbeugend tun?

An wen kann ich mich wenden, falls ich
Beschwerden bekomme?

Wie achtet das Behandlungsteam wahrend der
Chemotherapie darauf, ob ich eine Neuropathie
bekomme?




Was Sie noch fragen kbnnen 9 einige
Vorschlage

Falls ich eine Neuropathie bekomme d wie kann meine
Krebstherapie angepasst werden?

Wann raten Sie dazu, die Chemotherapie vorzeitig zu
beenden?

Welche Erfahrungen haben Sie mit der Behandlung von
Polyneuropathie?

Wie haben Sie behandelt, wie gut hat es geholfen?




selbst Auto fahren

eine langere Strecke gehen

Gerate und Instrumente bedienen

Sport treiben

mich selbst an- und auskleiden

sicher stehen und gehen

HPDH@®

Lebensqualitat

@HPRSHO

Handarbeiten, Werkeln

ein Musikinstrument spielen

Zeichnen

mit der Hand schreiben

Tanzen

Rad fahren
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Gibt es etwas zur Vorbeugung einer
Polyneuropathie?

s Es gibt Hinweise, dass B
S gi inweise, dass Bewegung vor
E I o K H A FT starkeren Einschrankungen schititzen kann,
J E R besonders wenn schon vor der

_aE53E WO SPORT ..

Chemotherapie damit begonnen wird.

SWEGUM

Gezielt wurden die Fahigkeiten trainiert,
die unter der Chemotherapie am meisten
leiden: Gleichgewicht und Koordination.

Die Trainierten hatten weniger Probleme
mit Geh - und Gleichgewichtsstérungen
durch die Chemotherapie als die

X 0 00
KQ.-O&E#RE?.NF Untrainierten.




Wie eine Polyneuropathie eingetellt
wird

Um den Verlauf einer Polyneuropathie
zu beurteilen, wird wiederholt ihr
Schweregrad bestimmt. Der richtet sich
danach, wie sehr die Beschwerden die
alltaglichen Handlungen erschweren
oder unmdglich machen.

Diese Einteilung gilt international bei
Krebs-Therapien und heil3t CTCAE

(Common Terminology Criteria of
Adverse Events).




Schweregrad Anzelchen, Auswirkungen

Grad 1 nur milde Symptome, keine Einschrankungen im Alltag

leicht

Grad 2 Einschrankungen bel Haushalts-Tatigkeiten: Mahlzeiten zubereiten,

magig Kochen, Einkaufen, Telefonieren, kieine Gegenstinde ergreifen, 2.B.
Geldmanzen...

Grad 3 Zusatzlich Einschrankungen bei der Selbstversorgung: Waschen, Du-

schwer schen, Baden, An- und Ausziehen, Toilettengang, Essen und Getranke
zu sich nehmen, Medikamente einnehmen ..,

Bei Grad 1 kann die Chemotherapie weitergefOhrt werden.
Ab Grad 2 ist zu Qberlegen, die Chemotherapie anzupassen (s. S. 30).
Wenn notig, konnen zusatzlich Mittel zur Schmerzlinderung eingenommen werden.

Tabelle 3: Schweregrade von Nebenwirkungen der Krebs-Therapie




Selbst aktiv werden

Bewegen und Uben 8 Gleichgewicht, Koordination, Wahrnehmung Bei
beginnenden und auch bei bleibenden Polyneuropathie -Beschwerden hilft es vielen, sich
Zzu bewegen.

Am besten ist es, damit schon vor der Chemotherapie zu beginnen.

Als besonders nutzlich wird das Uben von Gleichgewicht und Koordination beschrieben.

Durch Beriihren verschiedener Materialien und Ubungen fur Hande und FiiRe lassen sich
Wahrnehmung und Geschicklichkeit trainieren.

Genau das uben, was sich mdglicherweise verschlechtern wirde.



Ubungen fuir Gleichgewicht, Koordination
und Wahrnehmung in den Alltag einbauen

Stehen Sie beim Zahneputzen auf
einem Belin.

Balancieren Sie auf einem

zusammengerollten Handtuch.

Gehen Sie barfuld Uber verschiedene
Boden, im Sand oder Uber Rasen 0
ohne sich dabel zu verletzen.




Wenn die Nervenfasern
nicht zu sehr geschadigt
sind, konnen sie sich mit
der Zeit erholen & mit
einem Fortschritt von
etwa einem Zentimeter
pro Woche. Hierzu ist
noch vieles unbekannt.
Wichtig ist, die Nerven
nicht noch zusatzlich zu
strapazieren.

Das bedeutet zum
: Beispiel: Eine
Also moglichst Minderdurchblu -
alles vermeiden, tung in Beinen

was und Armen
Nervenfasern verhindern &

schaden kann. regelmaRige Bewegung
sorgt fur eine gute

Durchblutung.

Mdglichst
keinen oder

wenig Alkohol
trinken.

Bei Diabetes flr
normale
Blutzuckerwerte
sorgen.

Was tun bei bleibenden Beschwerden?

GIIE
Medikamente
einnehmen, die
Nerven
schéadigen
kdnnen.




Was tun bei bleibenden Beschwerden?

Durch
ausgewogene
Erndhrung
genigend
Vitamine
aufnehmen/

Nicht
ungezielt
Vitamin -

Praparate

einnehmen.

Das fur die
Nervenfunktion
wichtige Vitamin
B 6 kann selbst zu

Nervenschaden
fuhren, wenn es
langer in héherer

Dosis eingenommen

wird.

Bei veganer
Ernahrung kann
ein Vitamin B

12-Mangel

auftreten, der
dann gezielt
ausgeglichen
werden sollte.

Achtsam mit
sich sein und
alles vermeiden,
was spurbar die
Beschwerden
verstarkt.

Belastenden
Stress
maoglichst
verringern

(2)



Wie eine CIPN behandelt werden kann

Die Behandlung einer Polyneuropathie ~ kann nicht die Ursache beseitigen , sondern sie hat
das Ziel, die Beschwerden zu lindern

Trotz oder mit CIPN sollen Sie ein aktives Leben filhren kdnnen, ohne sich tiberméaRig zu
schonen, aber auch ohne zu viel von sich zu verlangen.

Da es kaum verlassliche Studiendaten gibt, giltalso: ~ ausprobieren, was hilft

Physiotherapie und Ergotherapie  kénnen vor allem dazu beitragen, Bewegungsstdrungen
oder Muskelschwachen zu verbessern. Diese Verfahren arbeiten viel mit Bewegung.

Auch wenn die Missempfindungen und Taubheitsgeflihle nicht verschwinden, helfen die
il bungen oft, dass F¢Ce und H@2nde I m Alltag



Wie eine CIPN behandelt werden kann (2)

Zur physikalischen

Therapie gehéren zum
Beispiel

Sind Schmerzen das
Hauptproblem , kommen

neben physikalischer
Therapie auch

AWechselbader mit warmem und kaltem Wasser und
Adie Anwendung von elektrischem Strom &
Aentweder durch aufgelegte Elektroden ( Reizstrom)

Aoder im Wasser ( Zwei- oder Vierzellenbad ).
Diese Malinahmen fordern die  Durchblutung und kénnen bei
neuropathischen Schmerzen helfen.

Aandere Heilverfahren
Aoder Medikamente
Aunter Umstéanden eine  kognitive Verhaltenstherapie



Beschwerden
lindern und
verlorene
Fahigkeiten

zurUcky&winnen

Ihr Z 1€l ist, dass Sie
lhren Alltag und Beruf
so selbstandig und

unabhangig wie
madglich bewaltigen

kdnnen.

In Rehakliniken
wird beobachtet,
dass Ergotherapie

zu langeren
schmerzfreien

Phasen flhren

kann.

Ergotherapie 0 die Gesundung durch Handeln

pie Wahrnehmung und
Aufmerksamkeit Iasst sich trainieren , indem
die Hande und FlRe wiederholt verschiedene
Gegenstande und Flachen  ertasten .
Dazu gehort auch das  Greifen und Treten
in verschiedenen Mischungen  aus

Kornern, Reis oder Linsen.
Um die Geschicklichkeit und Koordination zu

verbessern, heiBt es : immer wieder tiben
bekannte und neue Bewegungsabléaufe.

4]



STUDIENERGEBNISSE = 2 =

Abbildung 5: Verschieden schwierige Gleichgewichtsubungen

Weniger CIPN -Probleme durch gezielte Ubungsprogramme

In einer Studie mit 61 Lymphom -Betroffenen mit CIPN fiihrte eine Halfte der
Tellnehmenden tiber 36 Wochen zweimal pro Woche Bewegungstbungen durch,
mit Anleitung und unter Aufsicht.  Die andere Haélfte trainierte nicht

Besonders gunstig wirkte sich ein Sensomotorik -Training aus. Dabei wird ein sicherer
Stand gelbt, zunachst auf festem Untergrund, dann auf kleineren, weicheren oder
wackeligen Flachen, erst zweibeinig, dann auf einem Bein, und auch mit

zusatzlichen Aufgaben wie Werfen und Fangen, Augen schlieBen, Zahl - oder
Ratespielen.

O In der Trainingsgruppe verbesserten sich das Gleichgewicht und die Wahrnehmung
von Korperstellung und Bewegung (Tiefensensibilitat) , wahrend es in der anderen
Gruppe keine Verbesserung gab.

o O

O




Andere Hellverfahren

Entspannungs
-techniken

Akupunktur

Akupressur

FulRreflexzonen -
massage

Progressive
Muskel -

entspannung
" (PMR)

Achtsamkeits -
B training ,
Body scan

~\

—  Meditation

— Selbsthypnose

\_




Polyneuropathie und TCM  (3)

O Behandlung nach der TCM

O Mobilisierung und Ausleitung von Tan durch chinesische Heilpflanzen

O Kombiniert mit Akupunktur und Physiotherapie

O Was der Patient selbst tun sollte > 2 Saulen

e Stoffzufuhr vermindern und Altlasten abbauen

O Langsam essen und genieRen Ratgeber . — |
O Mit einem warmen Friihstiick in den Tag P I ho
O Gemiisebetont erndhren 0 yneuropat 'e
O 3 Mahlzeiten am Tag u nd Restless -

O Fur ausreichend &uRRere und innere Bewegung sorgen Legs

A

O Entspannung fur den Geist

Leben mit tauben
Fiien, schmerzenden
und unruhigen

O Freudvolle Bewegung des Korpers Rilinan

Christian Schmincke Polyneuropathie aus TCM -Sicht, in Naturarzt, 12/2016, S. 14 - 16
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Sehr geehrter Herr Picht,

die beiden Studien bei diabetischer
PNP und bei chemotherapie-
induzierter PNP

sind inzwischen abgeschlossen.

Die Ergebnisge sind sehr
ermutigend; sogar neurographische
Besserungen konnten gemessen
werden.

s dauert der
Veroffégntlichungsprozess noch langer,
so das dies erst fur Ende des Jahres
ZU ejwarten ist.

it/freundlichen Gruf3en,
ven Schroder

Akupunktur

HanseMerkur Zentrum

far Traditionelle Chinesische Medizin
am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

v

Dr.Sven Schroder - Geschalftsfihrer

Haus Ost 55- UKE Campus, Martinistrasse 52, 20246 Hamburg
Tel.: -49-40-41357990, Fax: -49-40-41357960
schroeder@tem-am-uke.de

www.lcm-am-uke.de

fa s\ P ey
HanseMerkur (ijj 168D nios

Facharzt fir Neurologie, Akupunktur (TCM)
Jarrestrasse 42, 22303 Hamburg

Tel.: -49-40-27075901 Fax: -439-40-27075905
dr.schroeder @praxis-jarrestad!.de

K
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Freie und Hansestedt Hamburg

Dotdrds Lr Wamorachall ind Torschurg



Akupunktur




Behandlung mit Medikamenten

Auch eine Behandlung mit Medikamenten kann nur Symptome
der Nervenschaden lindern.

Das Ziel der Behandlung ist vor allem, Schmerzen zu verringern.

Ubliche Schmerzmittel helfen oft nicht. Etliche Mittel wurden
erprobt und waren in einigen Studien wirksam, in anderen
nicht. Daher konnen sie nicht allgemein empfohlen werden.
Es kann sich aber lohnen, sie auszuprobieren.



Medikamente

Einige Mittel wirken erst nach einer oder mehreren Wochen. Daher sollte ein Behandlungsplan flr
einen langeren Zeitraum aufgestellt werden. Manchmal sind mehrere Versuche nétig, um

herauszufinden, was am besten hilft.

/I\/Iittel zur aulReren Anwendung, als Creme, Gel oder Pflaster. Sie enthalten Wirkstoffe zur
ortlichen Betaubung (Lidocain), zur Schmerzlinderung und Muskelentspannung (Ketamin,

Baclofen, Amitriptylin) oder um Schmer z

/Einige Medikamente, die sonst bei depressiven Erkrankungen (sogenannte trizyklische
Antidepressiva) oder bei Krampfleiden (wie Gabapentin oder Pregabalin) eingesetzt
werden. Sie verandern die Schmerzempfindung und dampfen tbermafige Reaktionen

auf Reize.

\\




Lokalanasthetika

O Lidocain
O Capsaicin
O Qutenza




Qutenza ® (Capsaicin -haltiges Pflaster)

O Indikation

O Qutenza ® (Capsaicin -haltiges Pflaster) ist fur die Behandlung von peripheren
neuropathischen Schmerzen (d. h. Schmerzen, die durch Nervenschadigungen
hervorgerufen werden) bei  erwachsenen Nichtdiabetikern angezeigt. Es kann
als Monotherapie oder in Kombination mit anderen Schmerzmitteln
angewendet werden.

O Das Arzneimittel ist nur auf arztliche Verschreibung erhaltlich.

O Anwendung

O Qutenza ® (Capsaicin -haltiges Pflaster) sollte von einem Arzt oder einer
medizinischen Fachkraft unter Aufsicht eines Arztes verabreicht werden. Es wird
auf die schmerzhaftesten Hautareale aufgebracht. Der schmerzhafte Bereich
sollte vom Arzt ermittelt und auf der Haut markiert werden . Qutenza darf nur auf
unverletzte, nicht gereizte, trockene Haut aufgebracht werden.




Wirkmechanismus

O Der Wirkstoff in Qutenza , Capsaicin, ist ein normalerweise in Chilischoten
vorkommender Stoff, der als  selektiver Agonist fir den TRPV1
Rezeptor (transient receptor potential vanilloid 1) wirkt. Dies bedeutet, dass
er den TRPV1-Rezeptor in den Nozizeptoren (Schmerzrezeptoren) der Haut
anregt.

O Qutenza enthalt hohe Dosen von Capsaicin, die schnell freigesetzt werden
und die TRPV21Rezeptoren Uberstimulieren . Durch die Uberstimulierung
werden die Rezeptoren unempfindlich und kdnnen nicht mehr auf die
Reize reagieren, die bei Patienten mit peripheren neuropathischen
Schmerzen normalerweise Schmerzen hervorrufen.




Krebs - Das Geschaft mit der Angst. Gefahrliche Folgen alternativer Behandlung _ betrifft_ ... Video _ ARD Mediathek.MP4

1256



Weltere

ABei chronischen Schmerzen kann neben

" anderen MalRhahmen auch diese Form
Kog n|t|Ve der Psychotherapie hilfreich sein. Sie nutzt
. die Tatsache, dass Gedanken, Gefuhle
VerhaltenStheraple und Verhalten sich auf Schmerzen
auswirken.

ANach einer Krebs -Behandlung haben Sie
Anspruch auf eine medizinische Reha -
MaflRnahme (Anschlussheilbehandlung).

MediZi niSChe Reha - Bei fortbestehenden korperlichen
Beeintrachtigungen kdnnen Sie eine
M aBnah men weitere stationare Reha beantragen.

Achten Sie darauf, dass die ausgewahlte
Klinik auf die Behandlung neurologischer
Beschwerden eingerichtet ist.




TCM-KLINIK BAD KOTZTING

Erste Deutsche Kiinik flr Traditionelle Chinesische Medizin
Fachklinik filr Psychosomatik und Psychotherapie

25 Jahre TCM-Klinik Bad Kotzting

University Hospital at University
of Chinese Medicine




ationen (Auszug)

y"

O Nervenerkrankungen

O Anfallsweiser Drehschwindel mit Ubelkeit
und Erbrechen (Morbus Meniere )

gszustande, Schlafstoérungen

(neuro"v getative Storungen) TCM-KLINIK BAD KOTZTING

Gesichtsnervenlahmung ( Facialisparese ) Erste Deutsche Klinik flir Traditionelle Chinesische Medizin
Fachklinik fiir Psychosomatik und Psychotherapie

O O

Lahmungen nach Schlaganfall

ervenschmerzen (allgemeine und
eriphere Neuropathien )

http://www.tcm.info/tcmde/therapieangebote/indikationen.php



NMETHODENVIELFALT

In unserer Klinik werden Sie mit den jahrtausende alten Heilmethoden
der traditionellen chinesischen Medizin und der notwendigen ,schul-
medizinischen®/psychosomatischen Therapie behandelt. Diese Medizin
beinhaltet neben einer individuell ausgerichteten psychosomatischen
Therapie eine umfangreiche ganzheitliche Diagnostik, chinesische
Arzneimitteltherapie, Akupunktur, Moxibustion, chinesische arztliche
Massagetechnik (TUINA-Therapie), konzentrative Atmungs- und
Bewegungstherapie (QIGONG-Therapie) sowie eine ausgewogene
Didtetik (Ernahrung).
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Wir prufen kostenfrei Ihre Krankenunterlagen, ob sich unsere
Methoden fiir Sie eignen.

Nicht jeder Patient mit einem aufgefilhrten Beschwerdebild kann
erfolgversprechend behandelt werden. Magliche Behandlungserfolge
hangen von verschiedenen Faktoren ab, z.B. Konstitution, Alter, bist
eingenommene Medikamente usw. Uber die Aufnahme in die Klinik
entscheiden unsere Arzte mit Hilfe von Vorbefunden. Zum Ablauf
lesen Sie bitte die fiir Sie zutreffenden Hinweise.
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