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Formen der Neuropathie

 Periphere Neuropathie

 Autonome Neuropathie

 Proximale Neuropathie

 Fokale Neuropathie







Proximale Neuropathie

 Eine Sonderform der diabetischen Neuropathie

 Tritt zumeist einseitig auf

 Schmerzen im Oberschenkel, einer Gesäßhälfte oder einem Bein

 Im Anfangsstadium Schwäche, später Muskelschwund



Fokale Neuropathie

 Die Symptome treten schlagartig auf

 Beteiligung nur weniger Nerven zumeist im Kopf und Oberkörper

 z.B. Sehstörungen (Doppeltsehen, Erblindung, Augenschmerzen)

 Lähmungen einer Gesichtshälfte

 Schmerzen in der Brust und / oder im Bauch

 Im Normalfall verschwinden die auftretenden Symptome nach einigen 

Wochen wieder









Mit dem Begriff Amyloidose fasst man Erkrankungen 

zusammen, bei denen es zu intrazellulären und 

extrazellulären Ablagerungen  von unlöslichen Protein-

Fibrillen kommt. 

Dies kann systemisch oder lokalisiert erfolgen.

Als Paraproteinämie bezeichnet man vor allem das 

vermehrte Vorkommen eines monoklonalen

Immunglobulins oder monoklonaler Immunglobulin-

Leichtketten bzw. das anderer Proteine, im Blut.

Paraneoplastisch bedeutet "im Zusammenhang mit 

einer Tumorerkrankung auftretend".

Vaskulitische Neuropathien sind Erkrankungen des 

peripheren Nervensystems (PNS), bei denen es 

durch entzündliche Veränderungen der 

Blutgefäße (Vasa nervorum) zu einer 

Nervenschädigung kommt.

Hereditäre Neuropathien sind eine Gruppe klinisch und 

genetisch heterogener Erkrankungen des peripheren 

Nerven. Die Charcot-Marie-Tooth-Erkrankung (CMT), auch 

hereditäre motorische und sensorische Neuropathie 

(HMSN) genannt, ist die häufigste Form der hereditären 

Neuropathien mit einer Prävalenz von ca: 1/2.500.



idiopathisch
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Interview mit Dr. Malessa

Schwerpunkt:

- Entzündliche PNP

- Komplementärmedizinische

Therapien
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Hyperlipidämie: Als Fettstoffwechselstörung 

bezeichnet man eine Verschiebung der 

Zusammensetzung der Blutfette (Lipide bzw. 

Apolipoproteine).

Unter einer Hypothyreose versteht man 

eine mangelnde Versorgung des Körpers 

mit den Schilddrüsenhormonen. 

Als Akromegalie wird eine ausgeprägte 

Vergrößerung von Akren (Körperendglieder 

(äußere Extremitäten) und vorspringende Teile 
des Körpers) bezeichnet. Dazu zählen z. B. 

Hände, Füße, Kinn, Ohren, Nase und die äußeren 

Genitalien.





Diabetische Polyneuropathie -

Therapie



Vegane Ernährung

 Nach 20 veganen Wochen weniger Schmerzen

 Die Forscher vom Ärztekomitee der California State University und der 

George Washington University School of Medicine and Health Sciences

stellten bei 17 Erwachsenen, die an diabetischer Polyneuropathie litten, die 

Ernährung auf eine vegane und fettarme Ernährungsweise um. Zusätzlich 

erhielten die Teilnehmer ein Vitamin-B12-Supplement. Das Experiment 

dauerte 20 Wochen lang.

 Es zeigte sich, dass sich mit der veganen Ernährung die Schmerzen ganz 

signifikant verbesserten und die Teilnehmer zusätzlich im Durchschnitt            

7 Kilogramm an Gewicht verloren.

 Die durch die vegane Ernährung einsetzende Schmerzlinderung wurde mit 

drei Methoden festgestellt, darunter ein Fragebogen an die Teilnehmer und 

die Messung der elektrochemischen Hautleitfähigkeit im Fuß.



Thiamin – Vitamin B1

Riboflavin – Vitamin B2

Pellagra - Pellagra ist eine Erkrankung, 

die durch Mangel an Nicotinsäure, 
einem Vitamin aus dem B-Komplex, 
ausgelöst wird.



Vitaminmangel
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Hauptsache gesund „Schmerzen in den Beinen“, toxische Neuropathie, 3:10‘








