SELBSTHILFE
SNTAKTSTEL”

Gruppentreffen im Mai 2018

Gruppentreffen




Neue Erkenntnisse?

Al USYOUKSNY LIAS o/ Kdz ¢ ya
A Veranstaltungshinweise

A Tag der Selbsthilfe

A Neue Datenschutzrichtlinien

A Chronische Schmerzen (Visite vom 15.05.18)

A Nachtrag Aussagen und Literatur zu Diabetes, Typ 2







Wie natlrliche Heilkunst die Schulmedizin erganzt

ADie Naturheilkunde und Komplementarmedizin eréffnen der Medizin
zusatzliche Wege der Hellung.

AProfessor Peteatthiessen Vositzender des Dialogforums Pluralismus in
der Medizin, wahlt das Beispiel eines schlechten Schwimmers, um den
Unterschied zwischen der klassischen Schulmedizin und komplementéaren
Behandlungsstrategien zu relativieren.

Ab5AS { OKdztf YSRAT AY OSNRBRJZOKGI AKY @z

Ad5AS Y2YLI SYSYUNNNXYSRAT AY OSNHEJIZOK I >
Beide wollen helfen. Beide wollen, dass der Schwimmer nicht untergeht.

AYoga, Akupunktur, pflanzliche Mittel: Immer mehr Arzte akzeptieren
Naturheilverfahren. Die Patienten profitieren von dieser Teamarbeit

https://www.apothekenumschau.de/AlternativeMedizin/Wie-natuerlicheHeilkunstdie-Schulmedizirergaenzt533417.html
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A Unsere nachste Veranstaltung findet am:

A 07.Juni 20184:00statt.

A Physiotherapeut Torsten Korner, Praxis Wettidbejin, wird tiber
physiotherapeutische Hilfe bei Schmerzgprechen.

A AuRerdem kdnnen Sie sich auf Cappéddiacola- Schiiler des Konservatoriumsinter
der Leitung von Frau Regina Weihrauch erfreuen.



Vorlesung im Rahmen der Reihe
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AProphylaxe und Therapie chronischer Lungenerkrankungen

ADer Vortrag findet anDonnerstag, 17. Mai 2018m
Universitatsklinikum Halle (Saale), Er@stubeStral3e 40,
Lehrgebaude, Horsaal 1, statt und startet um 18 Uhr. Referentin

Ist Dr. Carmen Roder (Universitatsklinik und Poliklinik far Innere
Medizin ).



Liebe Frau Voigt,

wir haben im Sommersemester

Diakonie /PoliReil noch zwel Vortiag@sge im Herbstsemester
Vortrage im Diakoniewerk

9. Mai 2018, 17 Uht Schwerhorigg
Bitte nicht schreien?

13. Juni 2018, 17 UlarDarmkrebsc
Vorsorge, Behandlung, Nachsorge



Diakonie PoliRell
Vortrage Im Herbstsemester

A12. September 2018
Schilddrise

A Dr. med. Friederike SeigePoliReil

A Schilddriusenerkrankungen sind haufige Befunde in der Allgemeinbevolkerung. Beispielsweise haben mehr als zwei Drittel von
Menschen uber 65 Jahre Schilddrisenknoten. Das Wissen Uber die Funktion der Schilddruse ist jedoch begrenzt. Welche Aufgabet
tbernimmt sie im Zusammenspiel der Organe? Und welche Ablaufe werden gestort, wenn eine Erkrankung vorliegt?

A17. Oktober 2018

AErkrankungen der Gallenblase

A Dr. med. (Uni Pécs) Viktor Nagiakoniekrankenhaus Halle

A Die Gallenblase ist ein Hoh]orgar_l, das der Speicherung und Eindickung der Gallenflissigkeit dient, die von der Lelzerungr Verd
von Eetten i Darm produziert wird. Storungen sind oft verursacht durch Gallenstejne, dig nicht immer Schmerzen verursachen
dzy R RSaKIto KNdzf A 3 JSN) a%%dzfF ft t aoSTdzyRa SYuRSOlU SNRSYy® 58S
Zusammenhang mit anderen Verdauungsorganen und zeigt auf, welche Ursachen zu einer Erkrankung fihren konnen.

Veranstaltungsort ist jeweils der Mutterhaussgabtart 17 Uhr



Diakonie PoliRell
Vortrage Im Herbstsemester

A7. November 2018
AFur und wider Impfungen

A Dr. med. DetleiVend¢ PoliReil

A Die Zahl der Impfungen steigtaber werden wir deshalb gesiinder? Die Frage ist immer wieder diskutiert
worden, keineswegs erst in den letzten Jahren. Als die Pockenschutzimpfung fur Kinder durch das
Reichsimpfgesetz 1874 verpflichtend eingefuhrt wurde, tberschlug sich die Debatte, und Kritiker grindeten
Zeitschriten wie "Der Impfgegner", um ihren Argumenten Gehor zu verschaffen. Auch heute dreht sich die
Diskussion oft um die Impfungen von Kindern. abel_wwddqefr_agt, ob man den Kindern mit der Im_pstPrlt_ze
nicht mehr schade als nutze. Sind Impfungen gefahrlich oder Gberflissig? Welche Rolle spielen die Profit
interessen der Pharmiadustrie?

A5. Dezember 2018
Hustenc was tun?

A Dr. med. Klaufeter Litwinenke Diakoniekrankenhaus

A Husten ist eine Schutzreaktion des Korpers, umidignwegefrei zu halten. Atmet man etwa Staubpartikel,
Eauchh_oder Brotkriimel versehentlich ein, reizt dies die Rezeptoren an den Schleimh&uten der Luftréhre und
ronchien.
Veranstaltungsort ist jeweils der Mutterhaussgéabtart 17 Uhr



https://www.onmeda.de/anatomie/lunge.html
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Selbsthilfetag in Lelpzig

AMaterialien
AFaltblatt
ARatgeber

ASHG Leipzig

ATagesklinik Schkeuditz:
Untersuchung, Alph&iponsaure
4-Zellenbad alle 9 Monate

AGruppenfahrten: Bad Schlema,
Bad Elster, geplant Bad Brambach
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Leipziger
Selbsthilfetag
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Das Wichtigste zur Datenschutzerklarung in Kurze

p Nahezu jede Website bendstigt heutzutage eine Datenschutzerklarung.

P Der Link zur Datenschutzerklarung muss von jeder Seite der Website aus erreichbar
sein.

p Betreiben Sie eine gewerbliche Website, stellt eine fehlende oder mangelhafte
Datenschutzerklarung einen Wettbewerbsversto dar, welcher abgemahnt werden
kann.

p Datenschutzerklarungen sind modular aufgebaut. Je nachdem, welche Funktionen
Ihre Website aufweist, variiert der Wortlaut der Erklarung.



Das Wichtigste zur Datenschutzerklarung auf Webseiten in
Kurze

p Jede Website muss eine Datenschutzerkldrung aufweisen — auch private
Liebhaberseiten.

p Erstellen Sie keine Datenschutzerklarung flr Ihre Homepage, droht Ihnen eine
Abmahnung. Dabei werden Ihnen die Abmahnkosten von ca. 100 bis 200 Euro in
Rechnung gestellt.

P Sie konnen zur Erstellung einer Datenschutzerklarung fur Ihre Website unser
kostenloses Muster verwenden. Bedenken Sie jedoch, dass ggf. Anpassungen

notwendig sind.
www.datenschutz.org/datenschutzerklaerumgebsite/
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TK zu ein Jahr Cannabis auf BtM

Cannabis-Report lasst die Blatentraume platzen

Ein Jahr nach dem Start gibt es bei der Verordnung von Cannabis noch keinen Boom.
Wissenschaftler und Kassenvertreter fordern ein Nutzenbewertungsverfahren.
Sie wollen auBerdem die Schmerzgesellschaften starker involviert sehen.

AGleichwohl gebe es im klinischen Alltag immer wieder Patienten, die
von einer Cannabi$herapie profitierten, berichtete Professor
Michael Schafer, Anasthesiologe an der Chatrite.

ADie in Deutschland weitverbreitete Annahme, Cannabis konne
neuropathische Schmerzen besser lindern als andere Therapien, aber
gehe in die lrre.

AKlinische Studien zeigten, dass nicht einmal einprb@entige
Schmerzreduktion erreicht werde, sagte er. Nur bel jedem 14.
Patienten wurde eine 3frozentige Schmerzlinderung erreicht.

Arzte Zeitung online, 17.05.2018



Neuropathische Schmerzen:
Ursache und Symptome

A Besonders hartnackig sind sogenannte neuropathische
Schmerzen, die im Nervensystem entstehen.

A Meist sind neuropathische Schmerzen chronisch, treten
also langer als sechs Monate auf. Mogliche Ursachen flr
Schaden an Nervenfasern sind zum Beispiel ( )

A Operationen
A Verletzungen

A Krankheiten
wie Glrtelrose Borreliose Schlaganfalbder Diabetes

b5w *AaA0S o/ KNPYAAOKS {OKYSNI Sy4aT {SYyRdzy3d @2Y


https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Guertelrose-erkennen-und-behandeln,guertelrose148.html
https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Borreliose-Die-Infektion-sicher-erkennen,zecken151.html
https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Schlaganfall-Anzeichen-erkennen-und-handeln,schlaganfall176.html
https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Diabetes-Typ-2-Eiweiss-senkt-Blutzucker,diabetes412.html

Diagnose: Leitfahigkeit der Nervenbahnen
prufen

AGeschédlé:;te_ Nervenfasern konnen zu einer abnormen Erregbarkeit der

Zellen und eineFehlverschaltunder Nervenbahnen fuhren. Den daraus
resultierenden Schmerz bezeichnen Betroffene haufig als hell, stechend
oder brennend, wie Ameisenbisse oder Feuer. Sie haben meist auch ein
erhohtes Schmerzempfinden: Schon sanfte Berihrungen konnen
schmerzhaft sein.

ADie Ursache fur neuropathische Schmerzen zu finden ist oft schy\)\i/eise_reiﬁ _
Betroffene qualen sich Monate, bis der Arzt eine Diagnose stellt. Wichtig
sind eine grundlichdnamnesaind eineneurologische Untersuchung

ABei sogenannte@uantitativen Sensorischen Testsd die Reaktion auf
Temperatur, Druck und Berthrungen gepruft. Dabei missen Betroffene
b_eISPIe|SWGISQ angeben, ab wann sie d_|e__S_ChW|_ngun%Ien einer Stimmgabel
nicht mehr splren. So lasst sich die Leitfahigkeit der Nervenbahnen prifen.



Schmerzintensitat mit Daten ermitteln

AWie stark chronische Schmerzen sind, lIasst sich nur schwer objektiv
einschatzen.

ADenn die Intensitét ist nicht messbar wie etwa &éuntdruckoder ein
Blutwert.
ADeshalb versuchen die Arzte, mit Schmerzskalen oder auch mithilfe

einer digitalen Datenbank Erkenntnisse uber die Schmerzintensitat
und die Art der Schmerzen zu bekommen.

ADabei geben Betroffene vor und nach der Therapie an, wie stark sie
Schmerzen empfinden. Bei der Auswertung kann der Arzt genau
sehen,wie sich der Schmerz verandert hat und die Therapie

anpassen.



https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Blutdruck-richtig-messen,blutdruck176.html
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Neuropathische Schmerzen behandeln

AVor dem Beginn der Behandlung werden dielefestgelegt, zum
Beispiel:

ASchmerzkontrolle oder Schmerzlinderung dukbhdikamente
Abesserer Schlaf

Abessere Selbstfiirsorge durch langere Ruhepausen und positive
_ebenseinstellung



https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Chronische-Schmerzen-Medikamente-alleine-reichen-nicht,schmerzen112.html

Schmerzmedikamente

ABei neuropathischen Schmerzen sind
klassisch&chmerzmedikamenteneist wirkungslos.

AZum Einsatz kommen vor allem Wirkstoffe aus der Epilepsietherapie
(Antikonvulsiva Membranstabilisatoren), bestimmte Antidepressiva
und morphiumahnlicheSubstanzen (Opioide). Sie wirken Uber das
zentrale Nervensystem und beeinflussen die Nervenbahnen.



Schmerz lassach? Opioide

Aa 5 SY h LIA dz¥ Subskagzénim@nkrphiumahnlichen
Wirkungen

ASollen nur bei starksten Schmerzen, zum Beispiel als Folge von
Tumorerkrankungen eingesetzt werden. ZBntanyl

AGefahr der AbhéngigkeitSchiatzung 1,4 bis 1\sio Medikamenten
Abhangige in D

AJe nach Wirkstoff kann eine Gewohnung eintreten und die Wirkung
lasst damit nach. Dann neigt der von Schmerzen geplagte dazu, die
Dosis zu erh6hen. (Gefahr einer Uberdosis).

Neue allgemeine Gesundheitszeitung vom 01.05.18, S. 1 f.



Alternative Therapien

AAlternative Therapierwie Ultraschallwellen, Akupunktur od@@aping
konnen das Nervensystem so regulieren, dass die Wahrscheinlichkeit
von Schmerzattacken sinkt und der Schmerz ertraglich wird.

AWeitere: Yoga, Fitness, Meditation, Akupressur, Massagen

AOft werden solche Therapien jedoch nicht von den gesetzlichen
Krankenkassen bezahilt.



Multimodale Schmerztherapie

AAls besonders wirksam gilt eineultimodale Schmerztherapie
ASie verbindet geeignete Behandlungsformen aus mehreren Disziplinen:

A Anasthesiologie

A Ergotherapie

A Neurologie

A Neurochirurgie

A Physiotherapie

A Psychologie

A Psychosomatische Medizin
A Psychotherapie

A Physiotherapie


https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/schmerztherapie115.html

Stationare Therapie iIn Schmerzkliniken

AZur stationaren Therapie in Schmerzkliniken gehéren intensive
Gesprache, Sport und psychologische Betreuung.

ADas hilft vielen Betroffenen, ihre Schmerzen besser einzuordnen,
auszuhalten und oft sogar zu lindern.

ASie lernen, sich nicht zu stark auf die Schmerzen zu konzentrieren und
Tage mit wenig Schmerz wertzuschatzen.

AEine solche stationare Therapie ist nur notig, wenn zuvor eine
ambulante Therapie nicht zum Erfolg geftihrt hat.

A A
z.B. — 4 Schmerztherapiezentrum
q ‘ Bad Mergentheim
Fachklinik fur Spezielle Schmerztherapie
und Schmerzpsychotherapie

http://www.schmerzklinik.com



ChatProtokoll: Chronische Schmerzen

AElla: Ich bin 81 Jahre, weiblich. Vor ca. 15 Jahren wiitdeyneuropathie
diagnostiziert. Ursache unbekanngchmerzen in den Fuf3en und Beinen
werden immer starker, besonders nachts. Gabapentin musste ich absetzen
wegen haufiger Infekte und Lungenentzindungen. Lyrica verursachte
Sehstorungen und Herzbeschwerden. Ich habe eine
Mitralklappeninsuffizienz. Zurzeit nehme ich wieder Gabapentin, well ich
sonst nicht zur Ruhe kommeéibt es eine Alternative?

AWabbet Unbedingt versuchereine Zubereitung bestehend aus Ambroxol
(10 Gramm), DMSO (5 Gramm) auf 50 Gramm Salbenbasisal taglich
z.B.Iin die Ful3e einreiberWWahrscheinlich bendtigen Sie daflr ein Rezepit.
Eine50-GrammDose kostet rund 24 Eur®ie Kasse tbernimmt es nicht,
es ist ein "OfLabetUse", da Ambroxol eigentlich ein Schleimldser flr die
Lunge ist.

/www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/chatprotokoll500_page html


https://www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Polyneuropathie-Symptome-und-Behandlung,polyneuropathie120.html

ChatProtokoll: Chronische Schmerzen

AManfred: Manfred (75), 2008 angefangen mit leichtem Warme
I Missempfindenm linken Fufd auf3en. In den Jahren bis heute, linker
Unterschenkel bis in den Oberschenkel, immer auf3en. Starker Schmerz,
wenn ich irgendwo anstol3e. Sonst Brennen idhdsempfinden Neurologe
sagte, es isPolyneuropathie. Morgens und abends eine Hartkapsel Lyrica

100 mg (Pregabalin), dazu morgens eine Tramadol 100 mg. Frage: Richtig?
Und sollte ich mal einen Schmerzmediziner aufsuchen?

AWabbet Kann man machen, ist ein bisscheh:School". Es gibt
mittlerweile Alternativen zu TramadoMacht es Sie nicht mude? Die
vorhin genanntéAmbroxolhaltigeSalbest sehr effektiv und hat nach
unseren Erfahrungen keine Nebenwirkungen, leider aber auclohz& T
labelused > RF KSNJ St oaid 1 dz o0SI | KfSy®



Interviewpartner

ADr. WolfgangNabbe| Leitender Arzt
—achabtellung Schmerztherapie
_ubinusClinicum

SteenbekeWeqg 25, 24106 Kiel
nternet: www.lubinusstiftung.de

AProf. Dr. Christoph Wiese, Chefarzt

Klinik fur Anasthesiologie und Intensivmedizin
Herzogin Elisabeth Hospital Braunschwelg
_eipziger Stral3e 24, 38124 Braunschweig
nternet: www.hehbs.de

www.ndr.de/ratgeber/gesundheit/Chronisch®chmerzesrichtig-behandeln,schmerzen148.html


https://www.lubinus-stiftung.de/schmerztherapie.html
https://www.heh-bs.de/kliniken-zentren-einrichtungen/kliniken/klinik-fuer-anaesthesiologie-und-intensivmedizin
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S C h I I l e rze n Study Finds Opioid Medication Effective for Chronic Pain
1 3, 2018

A Die Autoren stellen mit Bedacht fest, dass sie nicht versucht haben, die Risiken von Opioiden zu
untersuchen oder zu minimieren, sondern lediglich eine "genaue Bewertung ihres Nutzens"
anstrebten. Die 1placebokontrolliertenStudien untersuchten die Wirksamkeit vblydrocodon
Oxycodon, Tramadol und andere Opiofdebis zu 3 Monate

A Was haben sie gefunden?

A "Es gibt eine umfangreiche Evidenzbasis, die die Wirksamkeit von @piaigetika fiir
mindestens drei Monate unterstttzt", schrieb Kdt2iese Evidenzbasis ist mindestens so grof3
wie bei jeder anderen Klasse von Analgetika, und die Analyse der Responder zeigt klinisch
bedeutsame Verbesserungen."

A Fast zwei Drittel der Patienten (63%ie an den 15 Studien teilnahmen, zeigten eikiénisch
bedeutsame Reaktiorduf Opioide zur Behandlung chronischer Schmerntea.korperliche
Funktion verbesserte sich nur marginal, und Forscher sagen, dass es keinen positiven oder

ne%ative_n Effekt auf die Stimmung der Patienten gab. Interessanterweise waren die _
Nebenwirkungen bei den Patienten, die Opioide einnahmen, und denen, die Placebos erhielten,

ahnlich.

A Kurz gesagt, die Autoren fanden keinen Grund, Opioide als Behandlung fiir chronische Schmerzer
aufzugeben.

n n | | n
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Topischeé&schmerzmittel

ARezeptfreie Analgetika:

ACapsaicin und Salicylate

A Sie desensibilisieren die Schmerzrezeptoren in der Haut, sodass vom
behandelten Bereich weniger Schmerzsignale an das Gehirn gesendet
werden.

ANeu: CBEProdukte, die ein Cannabirodukt enthalten

AVerschreibungspflichtige Mittegsind starker als die frei verkauflichen)

ALidocainreduziert chronische Schmerzen, vor allem bei diabetischer
Neuropathie.

ANebenwirkungen: Hautausschlag, Hautreizungen.

A Quelle: Centerfor Disease Control arfdreventation zitiertinder’aSA G 8 OKNA T o { OKY
S.50
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Diabetes-Pravention

Mehr Respekt flir die Ernahrungsberatung!

AGute Ernahrungsberatung ist nicht banal und der Ruf danach weder
Uberzogen noch unnoétig. Das verdeutlichen die Zahlen der durch
Fehlernahrung verursachten Krankheiten.

AUnd dagegen fallt der Gesellschaft bisher nur der medikamentose
Therapieweg oder der kinstliche Gelenkersatz ein. Das Ausmal’ der
durch eine falsche Ernahrung und einen inaktiven Lebensstil
verursachten Leiden und Kosten ist immens.

ANach aktuellen Studiendaten sind bis zu 80 Prozent der
Gesundheitsausgaben darauf zurtickzufihren.

https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/diabetes/article/964131/
diabetespraeventionrespekternaehrungsberatung.html?



https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/diabetes/article/964131/
https://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/gp_specials/abc_gesundheitswesen/article/564722/praevention.html

Mehr Respekt flr die Ernahrungsberatuigy!

AAN Diabetes erkranken jeden Tag in Deutschland etwa 1000
Menschen neu. Um diesen dramatischen Zuwachs zu bremsen, ist
eine wirksame&’raventionnotig. Die Beratung dazu wird aber haufig
als banal erachtet und wenig wertgeschatzt.

ASo haben zum Beispiel bereits 11,5 Prozent der Versicherten der AOK
Rheinland/Hamburg einen Diabetes mellitus.

AIn den USA sind die Gesundheitsausgaben fir Diabetes mellitus allein
In den letzten funf Jahren um Uber 25 Prozent angestiegen.

https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/diabetes/article/964131/
diabetespraeventionrespekternaehrungsberatung.html?



https://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/gp_specials/abc_gesundheitswesen/article/564722/praevention.html
https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/diabetes/article/964131/

Mehr Respekt flir die Ernahrungsberatuigy!

ADie Halfte der Kostenzunahme ist auf die steigende Pravalenz des
Diabetes zurlckzufuhren. Auch fur Deutschland muss man von
ahnlichen Steigerungsraten ausgehen, obwohl es dazu bisher keine sc
verlasslichen Zahlen gibt.

AUnd nicht nur der Ty-Diabetes wird durch einen ungiinstigen
Lebensstil verursacht. Auch andere Erkrankungen wie arterielle
Hypertonie, Fettstoffwechselstorungen oder Arthrosen zahlen dazu.

https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/diabetes/article/964131/
diabetespraeventionrespekternaehrungsberatung.html?



https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/diabetes/article/964131/

DiabetologerGesellschaft macht sich erneut
fur moderne Antidiabetika stark

AModerne Antidiabetika werden in Deutschland noch zu selten
eingesetztRund 1015 Prozent der Ty@-Diabetiker konnten von ihnen
profitieren, nur zwel Prozent erhielten sie allerdings.

AModerne Diabetedvittel wie DPP4und SGLTFRPlemmer sowie GLE-
Agonisten sind effektiv und sicher; vor allem schwdypoglykamien
die das Gehirn schadigen und lebensbedrohliche Arrhythmien auslosen
konnen, sind vergleichsweise selten; eine kontraproduktive
Gewichtszunahme kann ebenfalls vermieden werden.

www.univadis.de/viewarticle/diabetologegesellschafimachtsicherneut-fuer-moderneantidiabetikastark
ThomasKron

Medizinische Nachrichten

16.05.2018



http://www.univadis.de/viewarticle/diabetologen-gesellschaft-macht-sich-erneut-fuer-moderne-antidiabetika-stark

Gute Nachrichten fur Diabetiker

A Neue MedikamenteFlozine(SGL2-Hemmer):Zu denFlozinengehoéren die ) _
Wirkstoffe DapagliflozinEmpagliflozirund CanagliflozinSie bewirken, dass vermehrt Zucker tber den Urin
ausgeschieden wird. Dadurch sinkt der Blutzuckerspiegel.

A https://www.gesundheitsinformation.de/diabetesyp-2.2486.de. html
A ZeitschriftGoodHealth, Nr. 4, Mai 2018, S. 144

A Sensor statt Fingerpiks

A Neues Mesg & & (1 S Y-GlucGskal2ayKA G 2 NAy 3 ad Y2aGSy OF ® pn € KH
Kassen ubernommen.

A ZeitschriftGoodHealth, Nr. 4, Mai 2018, S. 144

A Mit der richtigen Diat zu mehr Lebensqualitét

A ZeitschriftGoodHealth, Nr. 4, Mai 2018, S. 145; weitere Quellen:
A http://www.initiative -enjoy-life.de/diabetestyp-2-therapie/

A Tagesplane fiir 12 Wochenww.diabetesabnehmen.de
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Ist Diabetes heilbar?

AIn Deutschland leben etwa 6,5 Millionen Menschen mit Diabetes mellitus. Rund 95
Prozent leiden am Typ 2, dem sogenannten Altersdiabdsdwzehntelang wurde ihnen
von ihren Arzten eingeimpft, dass diese Krankheit unheilbar ist

ADer Dusseldorfer Diabetologe Professor Stephan Martin hatte Zweifel an
der Unheilbarkeit von Diabetes. In einer Studie wollte er herausfinden,
ob seine Annahme stimmt.

AJdeder Teilnehmer bekam einen Schrittzahler mit der Aufggilodich
10.000 Schritte zuOg[:]eheAuBerdem gab es einWaage um sich jeden
Tag zu wiegen, und eBlutzuckermessgerat

AAlles war per Internet verbunden, damit die Daten zum Team von
Professor Martin geschickt und dort individuell ausgewertet werden
konnten. Doch das war noch nicht alles: Alle Teilnehmer bekamen einen
personlichen Telefoioach der nicht nur die Daten auswertete,
sondern die Patienten auch motivierte.



Ist Diabetes heilbar?)

AAuRerdem musste natiirlich dernahrungumgestellt werden: hin zu viel
Proteinen und wenig Kohlehydraten.

AWarum das im Rahmen der Studie gut gelungen ist, erklart Prof. Martin
folgendermalden: "Wenn die Patienten nach zwei bis drel Tagen sehen, wie
die Blutzuckerwerte dramatisch abfallen, dann ist das eine Motivation und
dann brauchen wir auch Par nicht mehr Uber Ernahrung reden, dann
wissen die Patienten, es liegt an der Ernahrung.

AWichtig ist es dann, dass man die Personen nach und nach in eine
vernunftige Ernahrung reinbringt. Da ist das wichtige Konzept, was wir
nutzen, LowCarh also wenig Kohlehydrate.

ADie Bilanz der Studi®0 Prozent der Teilnehmer haben extrem _
abgenommert, und sie brauchen kaum noch Insulidés Ziel ist, dass sie
gar keins mehr brauchen.



DreiErnahrungsirrtimedie gefahrlich fir
Diabetiker sind

A1. Viele kleine Mahlzeiten am Tag sind besser als drei groBe.
Das ist falsch. Gerade Diabetiker sollten regelmafig drei Mahlzeiten pro Tag zu
sich nehmen. Nach jeder Mahlzeit steigt der Blutzucker an, je weniger das =~
gassmrt, umso besser. Daher ist es auch gunstig, das Mittagessen und ein kleines
tick Kuchen oder einen Keks unmittelbar hintereinander einzunehmen und
keine Pause zwischen Mittag und Kaffeetrinken zu machen. Noch besser ware es
natdrlich, das Suf3e am Nachmittag ganz wegzulassen.

A2. Fett macht dick, also lieber fettarm essen. o
Das ist falsch. Gerade pflanzliche Fette liefern wertvolle mehrfach ungesattigte
Fettsauren. Dazu ist Fett ein wertvoller Energielieferant und Geschmackstrager.
Dabel sind pflanzliche Fette fir den Korper besser als tieriScozdem dirfen
auch Butter oder Sahne in kleinen Mengen genossen werden. Achten Sie auf
hochwertige Butter, denn das Fettsauremuster von Kuhmilch und ihren
Produktenist durch die Gragder Heufltterung Omega reicher als bei anderen
Futterungsarten.



Fortsetzund=rnahrungsviythen

An der industriellen Lebensmittelproduktion wird fettarmen Produkten oft durch
zusatzlichen Zucker der fehlende Geschmack mederg_eqeben. Daher Finger weg von
Produkten, die damit werben, besonders fettarm zu sein!

A 3. Zucker macht Zucker. | | |
Das ist falsch. Zwar lassen zuckerhaltige Lebensmittel den Blutzuckerspiegel extrem
ansteigen. Doch augkde andere kohlehydratreiche Erndhrung tut das. Daher sind
Nudeln, Pommes und Burger genauso einflussreich auf den Blutamieker
Gummibarchen, Lakritze oder Bonbons.

A Die Grundregel der Ernahrung? fur Diabetiker lautet dakN@gle Proteine und
hochwertige Fette, wenig Kohlenhydratein Spiegelei in der Pfanne ist darum dem
Marmeladenbrotchen am Morgen uberlegen.

A https://www.bodymed.com/maqgazin/artikel/ernaehrungsmythediese5-mythen-koennensie-getrostvergessen/
A https://www.meine-gesundheitsakademie.de/article/Diabetdyp-2/Ernaehrungsmythesentlarvi-227789.html
A https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/diabetes/article/937012/mythdakten-ernaehrungdiabetikern.html



https://www.bodymed.com/magazin/artikel/ernaehrungsmythen-diese-5-mythen-koennen-sie-getrost-vergessen/
https://www.meine-gesundheitsakademie.de/article/Diabetes-Typ-2/Ernaehrungsmythen-entlarvt-227789.html
https://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/diabetes/article/937012/mythen-fakten-ernaehrung-diabetikern.html
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Y Die Ernahrung®ocsDr. med. Matthias Riedl, Dr.

med. Anne Fleck und Dr. med. JOrn Klasen zeigen in
diesem Ratgeber anschaulich, wie man es als?ZTyp
Diabetiker schafft, aus der Insulinfalle auszusteigen
und wie mang auch bei Diabetes Typclden
Blutzuckerwert optimieren kann. Die aus der
gleichnamigen TA%endung bekannten Tep
~< Mediziner vermitteln das nétige Knelow zu
Erndhrung und Bewegunmit dem Sie Beschwerden
effektiv vorbeugen und lhre Lebensqualitat deutlich
verbessern kdnnen. Das Thema gesunde Ernahrung
bei Diabetes wird informativ und auf dem neuesten
Stand der Forschung erlautert und der grol3e
Rezeptteil mit mehr als 70 Rezepten macht die
Umsetzung in der heimischen Kiiche ganz einfach.
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Mit der richtigen Erndhrung Diabetes vorbeugen ?
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