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Ubersicht

Anregungen und Fragen der

Gruppenmitglieder

Fortsetzung und
Zusammenfassung des
online-Kurses
»Polyneuropathie friih
erkennen”

Was gibt es Neues?

Wie weiter?




Was ist Selbsthilfe?

Selbsthilfe nutzt die Kraft der Ge-
meinschaft.

Selbsthilfegruppen sind Zusammen-
schldsse von Menschen mit ahnli-
chen Herausforderungen oder An-
liegen im gesundheitlichen,
sozlalen oder persdnlichen Bereich.
sie sind eine wertvolle Erganzung
¢u drztlicher und psychotherapeuti-
scher Behandlung und anderen
mofessionellen (Beratungs-) Ange-
boten im Gesundheits- und Sozial-
wesen.

In Selbsthifegruppen finden sich
Menschen regelmaBig zusammen,
um Erfahrungen auszutauschen,
Betroffene informieren sich gegen-
seitig Uber Behandlungsmiglichkei-
ten, hiren sich zu, helfen einander
und sind gemeinsam aktiv. Vieles
wird leichter, wenn man dariber
sprechen kann. Das gibt Halt und
Perspektive,

In Deutschland gibt es mittlenweile
ca. 100,000 Selbsthilfegruppen.



unterstitzen bei der Offentlichkeits-
arbeit, fiahren Seminare durch und
stellen Rdume zur Verfligung,
Selbsthilfekontakistellen arbeiten in-
dikationsibergreifend.

Wie arbeitet eine

Selbsthilfegruppe?

In einer Selbsthilfegruppe bestim-

men die Telnehmer/finnen selbst

liber die Haufigkeit und die Inhalte

der Treften. Der Austausch und das

vertrauensvolle Gesprach stehen

immer im Vordergrund.

» meist Oberschaubare Teilnehmer-
zahl {6 = 12 Personen)

+ regelmalige Treffen

« Teilnehmer/innen entscheiden
selbst (ber die Dauer der Treffen

+ alle sind gleichgestell:

« was besprochen wird, bleibt in der
Cruppe

« wie viel sich jede/r einbringt, ent-
scheidet jede/r fur sich

= findet in neutralen Rdumen statt,
nicht im privaten Rahmen

+ manchmal Einladung von Refe-
rent/innen in die Gruppe

= Teilnahme ist freiwillig, kostentrel
und krankenkassenunabhanglg

SEfmmulfegrup pen gibt es 7u vielen
Themen, zu Erkrankungen und Be-
eintrachtigungen, fir psychosoziale
Herausforderungen und Lebenskn-
sen sowie fir zahireiche soziale An-
iegen. Ist micht die passende
Selbsthifegruppe dabei, unterstitzt
die Selbsthilfekontakistelle Neu-
grindungen gem vor Ort.



Warum kann Selbsthilfe genau

das Richtige fiir mich sein?

- um Kontakte zu anderen Men-
schen zu bekommen, die sich in
dhnlichen Situationen befinden

* um die Krankheit zu bewiltigen,
zu akzeptieren und aus der lsola-
tion herauszutreten

« umn Informationen zum Krank-
neitsiild zu finden, zu verstehen,
zu beurteilen und anzuwenden

« um Informationen zu erhalten und
sich auszutauschen

« um weeder Mut zu bekommen

* um einen stitzenden Zusammen-
halt zu erfahren

« um Hilte zu geben und selbst an-
zunehmen
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,Was bedeutet selpers“? (2)



Prof. Dr. Thomas Licht und
frih erkennen Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna, MMSc, MBA
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Fragen

Welche Teile des
Nervensystems
kbnnen von einer
Polyneuropathie
betroffen sein?

/

Was ist das autonome
Nervensystem?




1. POLYNEUROPATHIE BEI KREBS VERSTEHEN >
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Nervensystem Chematherapie Entstehung und Ursachen

WEITERE URSACHEN




Fragen

* Was unterscheidet die PNP von anderen Krankheiten?
* Ist eine PNP eine seltene Erkrankung?

* Was sind negative / positive Symptome?

* Kann ein Hausarzt eine PNP feststellen? Wenn ja, wie?

* Welche erweiterte Diagnostik kann etwas uber die Formen und
Ursachen aussagen?



4. VERLAUF UND PROGNOSE BEI POLYNEUROPATHIE BEI KREBS
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Vorsorge Verlauf
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@5 selpers
GESUNDES LERNEN,







entwurzelte

8 GESUNDHEITSANKER
fur Alltag und Krisen

NATURHEILKUNDE
fur Korper, Seele und
nachhaltiges Leben

LUST STATT FRUST:
Selbstfursorge,
Resilienz und
Verbundenheit




Aktivierung der
= Selbstheilungskrifte

3 Schritte zur Heilung von Korper, Geist und Seele

AKTIVIERE DEINE

AKTIVIERUNG DER
SELBSTHEILUNGS-

SELBSTHEILUNGSKRAFTE

KRAFTE

Du willst dir selbst oder eventuell auch deinen Klienten, die du betreust, Bei Lieferungen in Nicht-EU-Ldnder kon-

mit diesem Wissen und Techniken,was Gutes tun? el - b
nen zusatzliche Zolle, Steuern und Gebiih-

Dann freue ich mich dich am ren anfallen.
Freitag, dem 03.12.2021, in Magdeburg

personlich zu treffen. 14700 €

MEHR ERFAHREN




HEILE DICH SELBST

Bei Lieferungen in Nicht-EU-Lander kon-
nen zusatzliche Zolle, Steuern und Gebiih-

ren anfallen.

MP3: 30,00 €

MEHR ERFAHREN




WALA

Arzneimittel

©

Aconit
Schmerzol
WALA
Arzeeimitiel
Qlige Einreibung = %)
% fir Kinder ab sechs Jahee !
\\)} und Erwachsent Aconit
i Schmerzo!
N isches Arznéim
Anthroposoph :
k\ bei schmerzhaften ﬁm ) e kg »il’f :S’:‘;& i
Gelenkerkranky e g
und Nervenschmerzed b ”":m ::..;: "

Hirinkangen yrd Nervershmeie

E Jetzt in lhrer Apotheke bestellen

Apothekensuche

Pflichtangaben Aconit Schmerzol

Olige Einreibung

Anwendungsgebiete gemal der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis.
Dazu gehdren: Anregung des Warmeorganismus und Integration von
Stoffwechselprozessen bei schmerzhaften entzlindlichen Erkrankungen, die vom

Nerven-Sinnes-System ausgehen, zB. Nervenschmerzen (Neuralgien),

‘ Nervenentziindungen (Neuritiden), Glirtelrose (Herpes zoster), rheumatische
Gelenkerkrankungen. Warnhinweis: Enthélt Erdnussol. WALA Heilmittel GmbH, 73085
Bad Boll/Eckwélden, DEUTSCHLAND.
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() https://selpers.com/kurssuche/
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Besser leben mit Polyneuropathie

Polyneuropathie fruh erkennen

Besser leben mit Polyneuropathie frih Behandlung von MDS
Polyneuropathie erkennen
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