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Patientenleitlinie: Diabetes-Therapie

1. Auflage, 2015
Die dazugehdrige Fachleitlinie wird zurzeit aktualisiert. Im Anschluss daran wird auch diese Patientenleitlinie
tiberarbeitet.

Bei der Behandlung von Typ-2-Diabetes ist eine Anderung des Lebensstils bei manchen Menschen bereits
ausreichend, andere erhalten nach einiger Zeit Medikamente, um die Therapie zu unterstitzen. Wichtig sind dabei

die individuell vereinbarten Therapieziele. Dabei spielen vor allem die Lebenssituation sowie Alter und

Begleiterkrankungen des oder der Betroffenen eine Rolle

Dokumente zum Herunterladen

A Patientenleitlinie Diabetes-Therapie - PDF



PatientenLeitlinie zur Nationalen VersorgungsLeitiinie

Diese PatientenLeitlinie ist die Patientenversion der Nationalen VersorgungsLeitlinie
.Neuropathie bei Diabetes im Erwachsenenalter’. Zum Nachweis der wissen-

schaftlichen Belege gelten die dort angefiihrten Quellen.

www.diabetes.versorgungsleitlinien.de
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NATIONALE
VERSORGUNGS Themen ~ Methodik Patient*innen
LEITLINIEN

Typ-2-Diabetes

Nationale VersorgungsLeitlinie (NVL) Typ-2-Diabetes — Teilpublikation, 2.
Auflage

Die 2. Auflage der NVL Typ-2-Diabetes wurde am 25. Marz 2021 verdffentlicht. Sie ist Teil eines spateren Gesamtdokumentes

und beinhaltet die Kapitel

* Medikamentdse Therapie des Glukosestoffwechsels
* Partizipative Entscheidungsfindung und Teilhabe in allen relevanten Lebensbereichen

Weitere Kapitel werden zeitnah im Rahmen der nachsten Auflagen bearbeitet und erganzt.

Die NVL wird sowohl als responsive HTML-Version als auch im PDF-Format angeboten. Zur Implementierung stehen
erganzende Formate wie Kurzfassung (PDF), Flyer sowie verschiedene Patientenmaterialien zur Verfiugung.
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NVL Therapie des Typ-2-Diabetes NVL Chronische Herzinsuffizienz

Giiltig bis: 03.2026 Giiltig bis: 01.2022

Erscheinungsdatum: 03.2021 Erscheinungsdatum: 10.2019

Klasse: Evidenzbasierte Leitlinien Klasse: Evidenzbasierte Leitlinien Korperliche Aktivitat und Sport bei Typ-2-Diabetes

Physical Activity and Sports in Patients With
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Leitlinien & Praxisempfehlungen
Diabetes und StraBenverkehr Therapie des Typ-1-Diabetes —_
Giiltig bis: 11.2022 Giiltig bis: 03.2023
Erscheinungsdatum: 12.2017 Erscheinungsdatum: 03.2018 Medizinischer Fortschritt findet durch Leitlinienaktualisierungen statt. Wir engagieren uns durch
Klasse: Evidenzbasierte Leitlinien Klasse: Evidenzbasierte Leitlinien die Festlegung medizinischer Standards, die Veréffentlichung eigener Leitlinien, der Beteiligung
TR an der Erstellung von Leitlinien anderer Fachgesellschaften und der Erstellung jghrlich
(=) Langfassung PDF (<) Leitlinie PDF 9 9 9l

praxisrelevante Empfehlungen fir Klinik und Niederlassung fiir die bundeseinheitlich hochwertige
Sicherstellung der Behandlungsqualitat fiir Menschen mit Diabetes. Die Deutsche Diabetes

- Gesellschaft nutzt die Unterstiitzung der AWMF und das von der AWMF vorgegebene

(As) Em pfehlungen fiir Kraftfahrer Anlage M PDF methodische Regelwerk. Das Ziel ist die einheitliche Vermittlung von Kernaussagen zur Diagnostik,
- Klassifikation, Prophylaxe, Therapie, Therapiekontrollen und Langzeitbetreuung des Diabetes und

(As) Leitlinienreport PDF

seiner Begleit- und Folgeerkrankungen.
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Nachrichten Fachgebiete Schwerpunkie Datenbanken Gelbe Liste
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Suchergebnisse 'Polyneuropathie’

Suchergebnisse unterteilt nach gefundenen Praparaten, Wirkstoffen, Herstellern und redaktionellen Artikeln.

0 Praparate 0 Untemehmen 0 Wirkstoffe 15 Artikel

nach Relevanz v

15 Ergebnisse gefunden

Polyneuropathie - Symptome, Diagnostik, Therapie

14.08.2019 - Die Polyneuropathie ist eine Erkrankung des peripheren
MNervensystems bedingt durch eine systemische Erkrankung wie Diabetes oder
Alkoholkonsum.

Hizentra® erhalt Zulassung zur Therapie der CIDP

20.03.2018 - Das Medikament Hizentra® erhalt in Europa und den USA die
Zulassung zur Therapie der CIDP (chronisch inflammatorische demyelinisierende
Neuropathie) und ist damit die erste Immunglobulin-Therapie in subkutaner Galenik
bei CIDP.

Krebs im Kindesalter: Chemotherapie-induzierte Polyneuropathie bei
Langzeitliberlebenden

23.05.2018 - In einer Studie wurden haufig langfristige Defizite in klinischen,
elektrophysiologischen und funktionellen Messgroien fur die peripheren
MNeuropathie becbachtet. Dabei zeigte Cisplatin ein ausgepragteres neurctoxisches
Profil als Vincaalkaloide.

Weniger Polyneuropathie-Schmerz durch Immunglobuline

14.02.2020 - Mit hochdosiertem Immunglobulin lassen sich bisher
therapierefrakiare Schmerzen bei Patienten mit diabetischer Polyneuropathie
deutlich senken.
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Schmerztherapie

Auf Gelbe Liste suchen

Fachgebiete Schwerpunkte

Identa-Suche | Profi-Suche

Datenbanken

Gelbe Liste

Hier finden Sie wichtige Informationen zu adjuvanter, medikamentoser und stationarer multimodaler
Schmerztherapie, aber auch Antworten auf haufige Fragen von Patienten zur Schmerztherapie.

Ovibnanrc - Fotom cor

Cannabis und Cannabinoide in der
Schmerztherapie

Cannabis und Cannabinoide werden
in der Schmerztherapie immer
beliebter. Bedeutsame
pharmakologische Effekte vermitteln
vor allem Cannabidiol (CBD) und
Delta-9-Tetrahydrocannabinol (THC).

£d . -"Nh' -
Opioide Schmerztherapie

Opioide Analgetika gehdren zu den
potentesten medikamentdsen
Optionen in der Schmerztherapie.
Die Substanzgruppe weist jedoch
Besonderheiten auf.

Analgetikaabusus

Analgetikaabusus ist eine Form des
Medikamentenmissbrauchs, bei der
Patienten ohne arztliche Verordnung
und bei fehlender Indikation
Schmerzmittel einnehmen.

© nostcetin - Fomie com

Medikamentose Schmerztherapie

Modernes Schmerzmanagement
basiert auf multimodalen Ansatzen
und umfasst interdisziplinare
Therapie-Methoden, vor allem die
medikamentdse Analgesie.

Adjuvante Schmerztherapie

Medikamentdse Analgesie im
Rahmen des WHO-Stufenplans kann
und sollte bei Bedarf in der Therapie
durch Co-Therapeutika und
adjuvante MalRnahmen erganzt
werden.

L}A !

Neuropathische Schmerzen

Neuropathische Schmerzen
entstehen als direkie Folge einer
Schadigung von zentralen oder
peripheren somatosensorischen
Nervenstrukturen.



Neuropathische Schmerzen

15.01.2021 - Meuropathische Schmerzen entstehen als direkte Folge einer
Schadigung von zentralen oder peripheren somatosensorischen Nervenstrukturen.

Entziindungs-Marker als Risikofaktoren fiir diabetische Neuropathie
identifiziert

27.08.2018 - Meue Biomarker entzindlicher Prozesse sollen zukinttig helfen,
schon frih das Risiko TOr die Entwicklung einer Neuropathie zu erkennen. Zudem
zeigte sich, dass das adaptive Immunsystem die Entwicklung der Erkrankung
besinflusst.
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Nachrichten Fachgebiete Schwerpunkte Datenbanken Gelbe Liste

Home = Diabetologie

Weniger Polyneuropathie-Schmerz durch (<)
Immunglobuline
Viele Diabetiker leiden unter einer Pclyneurapathie, die sich auch durch die klassische Analgetiha-Therapie

nicht ausreichend lindern lasst. Die intravendse Gabe von hochdosiertem Immunglobulin kénnte hier effektiv
und nebenwirkungsarm helfen.

Liebe Leserin, lieber Leser,

der Inhalt dieses Artikels ist nur fir medizinische Fachkreise zugelassen. Wenn Sie zu diesen
Fachkreisen gehoren, melden Sie sich bitte auf unserer Seite an. Sie werden dann automatisch auf
die gewinschte Seite weitergeleitet.

Registrierung Anmeldung Vorteile
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. Nervenschmerzen Aktuelles
4 Die wichtigsten Fragen rund um Nervenschmerzen: ( Bekadila
D \‘_'_J Schmerzliga eV,

* Was sind Nervenschmerzen?
* Woran erkennt man Nervenschmerzen?
AKTUELLES zum Thema
* Was sind die Ursachen von Nervenschmerzen? Impfung gegen SARS-CoV-Il Virus*
* Welche Diagnostik ist notig?

* Was nitzt das Schmerzmessen?

* Welche apparativen Untersuchungen sind notig? Covid 19

* Was kann man gegen Nervenschmerz tun? fk

s Welche Medikamente helfen bei Nervenschmerz? Imp ampagne
* \Wann missen Opiate sein? Covid-19-Impfkampagne

* Was kann man mit Medikamenten erreichen?
* Welche Medikamente helfen nicht?

* Sind Physikalische Therapie und Ergotherapie sinnvoll? Heft 04/2020 im

* Welche nicht-medikamentdsen Malnahmen werden eingesetzt? Mitgliederbereich

* Wann helfen Spritzen?
* Was nitzen .komplementare” Verfahren?
* Welche verhaltensmedizinischen MaBnahmen gehdren zur multimodalen Schmerztherapie?

* Wann ist eine Operation sinnvoll?

1. Was sind Nervenschmerzen?

Im Gegensatz zu anderen Schmerzarten ist bei Nervenschmerzen das fur die Schmerzleitung zustandige System selbst durch Infektionen,
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Schmerztherapie Aktuelles
i
=] Eine komplexe Erkrankung wie das chronische Schmerzsyndrom erfordert in der Regel auch eine komplexe Therapie, die der jeweiligen (__J B
. "
Schmerzform angepasst ist. Dementsprechend gibt es kein Allheilmittel gegen chronische Schmerzen. Welches Verfahren zur Behandlung & schmeratiga e.v.
Q einer speziellen Schmerzform geeignet ist, muss individuell und auf Basis einer umfassenden Untersuchung entschieden werden. Auf unseren
ER Seiten geben wir Ihnen einen allgemeinen Uberblick Uber verschiedene Verfahren, die zur Behandlung chronischer Schmerzen eingesetzt e
. werden kénnen. #Impfung gegen SARS-CoV-Il Virus”
] Oft ist es eine Kombination verschiedener Verfahren, eine sogenannte ,multimodale Therapie®, die am meisten Erfolg verspricht. Wichtig ist
vor allem aber auch die Eigenaktivitat der Patienten. Covid 19
Medikamente Impfkampagne
Physikalische Therapie Covid-19-Impfkampagne

Bewegungstherapie

Psychologisch-verhaltensmedizinische Therapie Heft 04/2020 im

Akupunktur und Nervenstimulation Mitgliederbereich

Invasive Verfahren
Komplementare Verfahren

Schmerztherapie ohne Verstopfung

Ihr Recht auf Schmerztherapie

Die moderne Medizin bietet viele Maglichkeiten, Schmerzen zu lindern. Doch immer wieder haben Patienten Probleme, eine angemessene
Therapie zu erhalten. Dabei haben sie einen rechtlich abgesicherten Anspruch auf eine angemessene Schmerzbehandlung: Angesichts der
heutigen Moglichkeiten der Schmerztherapie ..ist eine ausreichende und wirkungsvolle Schmerzbehandlung nicht mehr nur moralische,
sondern zugleich auch rechtliche Verpflichtung der Arzte*, konstatierten Juristen schon im Jahr 1993. Die arztliche Berufsordnung verpflichtet

den Arzt zudem, Leiden zu lindern - eine kompetente Schmerztherapie gehért dazu. Eine unterlassene Schmerztherapie kann auch

strafrechtlich Konsequenzen haben: In solchen Fillen kinnen sich Arzte wegen fahrlassiger oder sogar vorsatzlicher Kérperverletzung sowie

E £ Zur Suche Text hier eingeben
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a Uber die Anatomie des Nervensystems

E‘g

Das menschliche Nervensystem ist ein Organ, das sich durch den ganzen Kérper verzweigt. Nervenschmerzen entstehen infolge von Schadigungen von Nervenfasern. Davon
b kénnen sowohl zentrale Nerven in Gehirn und Riickenmark als auch das periphere Nervensystem betroffen sein. Werden die sensiblen Gefiuhlsfasern der Nervenzellen infolge von
K Unfallverletzungen, durch Gifteinfluss oder durch Stoffwechselerkrankungen geschadigt, kann dies zu einer gestdrten Schmerzverarbeitung im Kérper fihren. Wie ist die Anatomie

E £ Zur Suche Text hier eingeben

des Nervensystems aufgebaut, worin unterscheiden sich neuropathische Schmerzen von anderen Schmerzen und wo kénnen Betroffene Hilfe finden? Dies erfahren Sie in den
folgenden Beitragen.

Wie haufig sind Schmerzen?

Schatzungen gehen davon aus, dass in Europa jeder fiinfte Erwachsene an chronischen Schmerzen leidet. In Deutschland sind es zwischen 10 und 20 Prozent der Bevilkerung: Das
sind ca. 8 bis 16 Millionen Patienten. Bei 600.000 bis 800.000 dieser Menschen liegt ein schwer zu therapierendes Schmerzsyndrom vor: Der Schmerz hat sich verselbststandigt und
ist zu einer Schmerzkrankheit geworden. Jeder zweite Betroffene verspirt Auswirkungen auf sein Berufsleben. 18 Prozent sind arbeitsunfahig. Uber ein Drittel der Patienten hat
Sorge, den Arbeitsplatz zu verlieren. Fast 40 Prozent beklagen negative Auswirkungen auch auf das soziale Leben. Ein Drittel der Patienten geht auBerdem davon aus, dass
Mitmenschen ihre Schmerzen in Frage stellen. Die volkswirtschaftlichen Kosten werden auf 38 Milliarden Euro geschatzt, 28 Milliarden davon durch Arbeitsunfahigkeit. Sechs bis
acht Prozent der Gesundheitsausgaben des Gesundheitssystems entfallen auf die Behandlung chronischer Schmerzen.

Der Aufbau des

Nervensystems

5 b .2 o

[ ]
-
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Q Was sind Nervenschmerzen?
i
E
o Nervenschmerzen (Neuralgie)

Nervenschmerzen werden durch eine Schadigung der

-y .
¥ M

Darin unterscheiden sie sich grundsatzlich von allen \ r L :
Nervenschmerzen Neuralgiforme

am ganzen Kérper Schmerzen

“Gefuhlisfasern” des Nervensystems verursacht.

weiteren Schmerzarten wie Kopf-, Ricken- oder
Tumorschmerzen.

& Flatr s zinai - 2toe

Sehmerztagebuch:
Nervenschmerzen Ihr Begleiter gegen
unter der Haut den Schmerz
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. BILDUNGSANGEBOTE ONLINEANGEBOTE & PFAD-FINDER AKTUELLE TIPPS &
Patienten & FILMREIHEN GESUNDHEIT INFOS
UNIVERSITAT VERANSTALTUNGEN

itsbi i
L 3 Ausgewiihlte, niitzliche

AKTU E LLES, TI PPS & IN FOS f Informationen und Materialien rund

um das Thema Gesundheit

STARTSEITE » AKTUELLE TIPPS & INFOS

GESUNDHEITSINFOS & TIPPS

AKTUELLES ZUR Wenn es um Gesundheit und Krankheit geht, sind gute
. Informationen, ausreichende Erkl3rungen und
PATIENTENUN IVERSITAT verstindliche Hinweise wichtige Grundlagen. Hier
AKTUELLES ZUR PATIENTENUNI > finden Sie

% Tipps fiir das Arztgesprich.. HIER

7 Checklisten ...HIER
OKTOBER 2020 ’» Behandlungsfehler ...HIER

% Pfadfinder Gesundheit ... HIER
7 Gesundheitsquizz ... HIER

AKTUELLES
s 6 7 8 9 10 11 m
12 13 14 15 16 17 18 .COVID-19 und Kindergesundheit“: Eltem fiir Interviewstudie
gesucht!
19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 Sehr geehrte Damen und Herren,

wir wenden uns heute an Sie mit der Bitte um Unterstitzung eines unserer aktuellen
Ferschungsprojekte an der MHH:

Wir suchen Manner und Frauen mit Kindern bis zum Alter von 3 Jahren, die uns in einem u
gemeinsamen telefonischen Gesprach lhre Erfahrungen aus der COVID-19 Pandemis



e.Medpedia .
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Schnelles Nachschlagen mit gesichertem Wissen. https://www.springermedizin.de/emedpedia
e.Medpedia ist die neue digitale Enzyklopadie fir Arzte und ermoglicht schnelles Nachschlagen
auf Basis medizinischer Standardwerke. Jetzt kostenlos testen!

Q. Polyneuropathie|

20 Eintrage

Alkoholinduzierte Polyneuropathie
Psychiatrie, Psychosomatik, Psychotherapie

Polyneuropathien (PNF)
Praktische Schmerzmedizin

Alkoholische Polyneuropathie
Klinische Meurclogie

FParaneoplastische Polyneuropathie
Klinische Meurclogie

Diabetische Polyneuropathie
Klinische Meurclogie

Mephrogene Polyneuropathie
Klinische Meurclogie

Polyneuropathie durch Vitaminmangel
Klinische Meurclogie

Polyneuropathien: Differenzialdiagnostik
Klinische Meurologie

Polyneuropathie bei Paraproteinamie (monoklonale Gammopathie)
Klinische Meurclogie
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Informationen zu Einrichtungen
Herausforderung Schmerz
Entwicklung der Schmerzmedizin
Schmerzerkrankungen
Besonderheiten bei Schmerz
Schmerzdiagnostik

Medizinische Schmerzbehandlung

Psychologische
Schmerzbehandlung

physikalische Verfahren I . _ ) . .
in einer reprasentativen Umfrage von 2016 wurde festgestellt, dass rund 50 % der Bundesburger Schwierigkeiten hatten, den ErkiGrungen

Ergénzende Verfahren ihrer Fach- und Hausarzte zu folgen. Viele Betroffene versuchen sich dann Uber andere Quellen zu informieren. Aber nicht jede
Informationsquelle ist aktuell, neutral und wissenschaftlich auf dem neuesten Stand. Manche Informationen sind auch schwer

Netzwerke der Versorgung verstandlich.

Schmerz und Patientenrechte Deshalb haben wir fir Sie diese Patienteninformation eingerichtet. Mittlerweile haben wir von {iber 60 namhaften Schmerzexperten

: e . Beitrdge zu Gber 70 Schmerz-Themen zusammenstellen kdnnen. Auch Betroffene selbst kommen zu Wort.
Fachbegriffe verstdndlich erkldrt ...
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Besser leben mit Polyneuropathie

Polyneuropathie fruh erkennen

Besser leben mit Polyneuropathie frih Behandlung von MDS
Polyneuropathie erkennen

RERRN KOSTENLOS AAARR KOSTENLOS AR & KOSTENLOS



